
ESCOLA SECUNDÁRIA/3º C.E.B. DE AMORA
Horário de disciplinas: EsTeca

Ano letivo: 2023 - 2024
Tempos Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

08:15 - 09:05

30011 / Lígia Sequeira
50004 / Regina Lopes

42003 / Perpétua Pedro

52005 / Lucília Azevedo
33001 / Ana Mendes

40002 / Mariana Lagarto
42003 / Perpétua Pedro

51003 / Paula Charneca
30004 / Cristina Farinha
30011 / Lígia Sequeira

33001 / Ana Mendes
30003 / Fátima Lopes

30009 / Helena Borges

52001 / Filomena Andrade

09:15 - 10:05

30017 / Lucinda Ramos
43016 / Florbela Ribeiro
40002 / Mariana Lagarto

43011 / Ana Cristina Carvalho
50004 / Regina Lopes
40001 / Leonor Arede
50007 / Ilda Martins

30017 / Lucinda Ramos
50004 / Regina Lopes
30011 / Lígia Sequeira

43011 / Ana Cristina Carvalho
50007 / Ilda Martins

33002 / Luís Dionísio
40002 / Mariana Lagarto

30015 / Rute Oliveira

43016 / Florbela Ribeiro
52005 / Lucília Azevedo

10:20 - 11:10

30011 / Lígia Sequeira
30017 / Lucinda Ramos

52010 / Maria Antónia Ferreira

51003 / Paula Charneca
40008 / Iuri Barros

43001 / Manuel Farinha

30017 / Lucinda Ramos
30011 / Lígia Sequeira

50007 / Ilda Martins
42003 / Perpétua Pedro

43016 / Florbela Ribeiro
30003 / Fátima Lopes
51004 / Estela Oliveira
40001 / Leonor Arede
50004 / Regina Lopes

43011 / Ana Cristina Carvalho

43016 / Florbela Ribeiro
30011 / Lígia Sequeira
51004 / Estela Oliveira

11:20 - 12:10

43016 / Florbela Ribeiro
30017 / Lucinda Ramos
30011 / Lígia Sequeira

51003 / Paula Charneca
41004 / Paula Rodrigues

40001 / Leonor Arede
33002 / Luís Dionísio

51004 / Estela Oliveira

30017 / Lucinda Ramos
33001 / Ana Mendes

30011 / Lígia Sequeira
40002 / Mariana Lagarto

30004 / Cristina Farinha
50003 / Ana Moreira

43011 / Ana Cristina Carvalho

30011 / Lígia Sequeira
52005 / Lucília Azevedo
51004 / Estela Oliveira

50007 / Ilda Martins
41004 / Paula Rodrigues

12:20 - 13:10

40004 / António Espírito Santo
50003 / Ana Moreira

52010 / Maria Antónia Ferreira

51004 / Estela Oliveira
50005 / Álvaro Moreira
43001 / Manuel Farinha

30018 / Lídia Afonso

52005 / Lucília Azevedo
51003 / Paula Charneca

40001 / Leonor Arede
30005 / Maria José Silva

43013 / Ana Loureiro
52001 / Filomena Andrade



Tempos Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

13:20 - 14:10

30017 / Lucinda Ramos
43001 / Manuel Farinha

30017 / Lucinda Ramos
30011 / Lígia Sequeira
30003 / Fátima Lopes

43015 / Mª Fátima Palma

30017 / Lucinda Ramos
52003 / José Manuel Maia

30011 / Lígia Sequeira
43010 / Ana Paula Martins

51009 / Vânia Rodrigues

14:20 - 15:10

30017 / Lucinda Ramos
52005 / Lucília Azevedo
40002 / Mariana Lagarto
43001 / Manuel Farinha

50014 / Sandra Correia
30016 / Maria Fazeres
30011 / Lígia Sequeira
30017 / Lucinda Ramos

30017 / Lucinda Ramos
33001 / Ana Mendes

30011 / Lígia Sequeira
40001 / Leonor Arede

52003 / José Manuel Maia
43017 / Emanuel Tavares

42001 / João Gomes

15:25 - 16:15

30016 / Maria Fazeres
52005 / Lucília Azevedo
30017 / Lucinda Ramos

30020 / Filomena Soares

30016 / Maria Fazeres
33001 / Ana Mendes

30017 / Lucinda Ramos
40001 / Leonor Arede

60002 / Guilhermina Abreu

33001 / Ana Mendes
30017 / Lucinda Ramos
30011 / Lígia Sequeira

30001 / Fernanda Bucho

30011 / Lígia Sequeira
42001 / João Gomes

16:25 - 17:15

30017 / Lucinda Ramos
52005 / Lucília Azevedo

30016 / Maria Fazeres
30017 / Lucinda Ramos

42001 / João Gomes
33007 / Rui Falcato

30016 / Maria Fazeres
30001 / Fernanda Bucho
30017 / Lucinda Ramos

41009 / Antónia Rocha
42001 / João Gomes

17:25 - 18:15
30017 / Lucinda Ramos 30016 / Maria Fazeres

33007 / Rui Falcato
30017 / Lucinda Ramos

Entrada em vigor: 01, Setembro, 2023 Data de Validade: 31 de Agosto de 2024

O Diretor: ______________________________

Em 11/01/2024: ______________________________



Códigos dos grupos disciplinares dos professores 

 
Os três primeiros números associados ao nome do professor em serviço na Estudoteca em determinada hora 
indicam o grupo disciplinar a que ele pertence, de acordo com os seguintes códigos:  
 

290 Educação Moral e Religiosa Católica 

300 Português 

320 Francês 

330 Inglês 

340 Alemão 

350 Espanhol 

400 História  

410 Filosofia 

420 Geografia 

430 Economia e Contabilidade 

500 Matemática 

510 Física e Química 

520 Biologia e Geologia 

530 Educação Tecnológica 

540 Electrotecnia 

550 Informática 

600 Artes Visuais 

610 Música 

620 Educação Física 

910 Educação Especial 
 


