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Educação Física    

 

 

 

Atestados Médicos (longa duração ou permanente) 
 

 

 

 

Domínios Parâmetros 
AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES 

O aluno deve ficar capaz de: 

Área dos 

Conhecimentos 

60 % 

Intervenção desportiva 

40 % 

• Identifica os fatores críticos de desempenho das habilidades 

motoras. 

• Aplica as habilidades motoras características das diferentes 

AFD. 

• Identifica as regras das AFD. 

• Aplica as regras das AFD, na situação de praticante. 

• Adota comportamentos de cooperação/ oposição e de 

criatividade que concorram para a eficácia do desempenho 

individual e de grupo. 

Conhecimentos 

60% 

• Organiza e apresenta a informação. 

• Identifica os fatores de desenvolvimento da Aptidão Física. 

• Aplica os fatores de desenvolvimento da Aptidão Física. 

• Identifica os processos de organização, desenvolvimento e 

prática das AFD como fenómeno de projeção social e cultural. 

• Aplica processos de organização, desenvolvimento e prática 

das AFD, em contextos diversificados: pessoal, escolar e 

extraescolar. 

 


