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CULTURA CIENTIFICA

A VACINA QUE NAO SABES QUE PRECISAS!

Rui Laureano
Professor de Biologia e Geologia

Escola Secundaria de Amora
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Cultura, ou
Literacia Cientifica
- 0 que €7

" A (Cultura ou) Literacia cientifica é a capacidade de usar o
conhecimento cientifico, de identificar questdes e de desenhar
conclusdes baseadas na evidéncia por forma a compreender e a ajudar a
tomadade decisdes sobreo mundo natural e das alteracdes nele

causadas pela actividade humana.”
(definicdo OCDE - Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento Economico (2003))




Cultura, ou
Literacia Cientifica
- 0 que €7

e acapacidade de usares os teus conhecimentos
cientificos,
e tirares conclusbes baseadas nos dados quetens

« paratomares decisdoesinformadas sobreo mundo
natural




O astrofisico Neil DeGrasse Tyson da-te um exemplo da utilidade da
literaciacientifica
Fonte: Youtube (https://www.youtube.com/watch?v=pPLOnWtY3Hg)




Se soubesses 0 gue é um medicamento homeopatico
ainda o irias querer tomar?

i

Para toda a familia
| Sem efeitos secundarios conhecidos
Nao provoca sonoléncia
Compativel com outros medicamentos

Pratico de transportar - Tubos unidose

oscillococcinum

Fonte: www.oscillococcinum.pt



http://www.oscillococcinum.pt

/Se soubesses 0 que € um medicamento homeopatico g

ainda o irias querer tomar?

I estados gripals
)

oCCInum

Oscillococcinum®

<

A solucao natural para o tratamento e prevencao de estados

gripais e dos sintomas decorrentes tais como, febre, dores de

cabeca, arrepios, dores musculares.

Indicado para toda a familia
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O que € a Homeopatia?
Homeopatia, o que é, para que serve?

A homeopatia € uma forma de terapia desenvolvida pelo médico, quimico e pesquisador
alemdo Samuel Hahnemann (1755-1843). O nome homeopatia deriva das palavras gregas
“homeos” (semelhante) e “pathos” (patologia, doenca).

Hahnemann nas suas pesguisas observou que o caminho para tratar uma doenca é
administrando ao paciente uma determinada substancia ou droga, a qual numa pessoa
saudavel causa sintomas iguais ou similares aos observados na pessoa doente. Ou seja,

para tratar um sintoma de um paciente deve-se usar uma substancia que provoque sintoma

igual numa pessoa saudavel. A Teoria Microbianadas

Hahnemann sintetizou a sua teoria através da frase em latim Similia Similibus Curentur (o Doencas sofoi _
formuladadepois de 1850.

semelhante cura o semelhante).

Fonte: homeopatia.pt




O que € a Homeopatia?
Quais os principios da homeopatia?

Lei dos Semelhantes

E o principio fundamental da homeopatia, a lei dos semelhantes diz-nos que as substancias
gue sdo capazes de provocar certos sintomas numa pessoa s8 podem estimular a cura em
individuos doentes e gue apresentam sintomas iguais ou equivalentes aos provocados na
pessoa saudavel.

Por exemplo, uma substincia capaz de provocar como febre e dor de cabega em individuo
sa0, € uma boa candidata a poder ser usada para tratar uma pessoa doente gue apresente

esses sintomas.

Fonte: homeopatia.pt




A\
Exemplos da aplicacao da Lei dos Semelhantes W&

SINTOMAS AGENTE "ATIVO" FONTE

Insénias Coffea Cruda (Cafeina)

Alergias, corrimento  Allium Cepa (Cebola)
nasal

Sentimento de Murus Berlinensis (Muro de

opresséo e Berlim — pode ser uma foto!)

iIsolamento Latex Vulcani (preservativo)

Baixa auto-estima Excrementum Caninum (fezes
de cao)

https://mwww.pureformulas.com/product/
coffea-cruda-30c-by-
boiron/1000000191

https://homeopathyplus.com/know-
your-remedies-allium-cepa-all-c/

http:/mww.interhomeopathy.org/berlin_
wall
https:/mww.homeopathyschool.com/th
e-school/provings/latex/

http:/Amww.interhomeopathy.org/canida
e-cunning-but-loyal

Fonte: homeopatia.pt
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O que € a Homeopatia?

Doses Minimas

Hahnemann observou que a aplicagio de doses de medicamentos homeopaticos podiam
provocar o agravamento dos sintomas. Esse agravamento era o resultado do somatorio dos
sintomas naturais provocados pela doenca com os efeitos causados provocados pelo
medicamento.

Passou a testar a reducdo das doses usando diluicdo do principio ativo em agua e alcool
(enquanto conservante).

A técnica usada na preparacdo dos medicamentos consiste em proceder a diluigbes
infinitesimais para despertar as propriedades latentes da substincia activa. A esse processo
da-se o nome de dinamizag@o ou potencializagcdo do medicamento.

Fonte: homeopatia.pt




COMO EFEITO
UM PRODUTO
HOMEOPATICO?

Os principios da fabricagdo continuam
os mesmos hd 200 anos

ETAPA1
Uma parte da substancia .
ativa é diluida em 99 partes
de dgua com dlcool. A
formula é agitada 100 vezes.

ASOAABONAAADAGAN
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AGITACAO|
\/

ETAPA 2
O passo seguinte é pegar essa
primeira mistura e repetir o ’
processo: nova diluicdo com ‘
99 partes de liquido.

Principio de
| . preparacéo do
S) - medicamento

- * homeopatico
%@ %Egg { , Fonte: homeopatia.pt
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ETAPA 2
O passo seguinte é pegar essa
primeira mistura e repetir o
processo: nova diluicdo com
99 partes de liquido. p

AGITACAO

ETAPAS 3, 4, 5..

A mesma rotina (dissolver +
agitar) é feita de seis a 200 vezes
seguidas, até restar pouquissimo
(ou nada) do original.

>

oo
[

OO

.............

Principio de
preparacéo do
medicamento
homeopatico

Fonte: homeopatia.pt
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6. OUTRAS INFORMACOES
‘ Estados grlpalS Qualammpo&i;ﬁﬂ de

illo co ccinu m OSCILLOCOCCINUM, glébulos

Y Para um recipiente unidose de 1 g de
glébulos:
Anas barbariae, hepatis
et cordis extractum 200K ..........ce..... 0,01 M
Os outros componentes sao: sacarose,
lactose.

"Anas barbariae, hepatis et cordis extractum"?

Extrato de figado e coracao de "Pato Barbaro"
Mas o que significa200K ?




O que € a Homeopatia?

Doses Minimas

Hahnemann observou que a aplicagio de doses de medicamentos homeopaticos podiam
provocar o agravamento dos sintomas. Esse agravamento era o resultado do somatorio dos
sintomas naturais provocados pela doenca com os efeitos causados provocados pelo
medicamento.

Passou a testar a reducdo das doses usando diluicdo do principio ativo em agua e alcool
(enquanto conservante).

A técnica usada na preparacdo dos medicamentos consiste em proceder a diluigbes
infinitesimais para despertar as propriedades latentes da substincia activa. A esse processo
da-se o nome de dinamizacg@o ou potencializagcdo do medicamento.

Fonte: homeopatia.pt




Procedimento de diluicdo do medicamento homeopatico:

1Tml Tmi 1ml 1ml

AYaYaAYAYAYAY

1K 2K 3K 4K 5K 6K
1% 01% .0001% .000001% .00000001% .000D0000001% Ao fim de 13 dllUl(}ﬁes (13K

ou 13C), apenas 6 em cada
1000 diluicbes contém 1
(UMA) molécula da
13K substancia original.
As restantes 994 diluicoes
contém O
(ZERO) moléculas da
substancia original).




4

(4

oscillococcmm

30 Do% : ,
Globulos A'/

0
U
|

d(q{

Para este valor lhe fazer algum sentido tenha isto em conta: o corpo humano contém naturalmente 0,000007% de Arsénio e
0,00000000000003% de Radium, elementos altamente toxicos em concentragdes elevadas mas que ndo produzem qualquer efeito nocivo

nestas quantidades.

Para comparagao, a percentagem de extrato de figado e coracdo de pato numa dose de medicamento é de
0,00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000001%.

Além disso, as substancias utilizadas na homeopatia sao ultra diluidas e dinamizadas
\ ou agitadas, pois essa terapéutica tambem tem como principio a “lei dos
“ infinitesimais”, em que gquanto mais diluida a substancia mais potente e o seu efeito.

<

)

Fonte: www.tuasaude.com/entenda-o-que-e-e-como-funciona-a-homeopatia/
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6. OUTRAS INFORMACOES
- cctados gripais Qual a composicao de
cinuM  OSCILLOCOCCINUM, glébulos
- Para um recipiente unidose de 1 g de
glébulos:
Anas barbariae, hepatis
et cordis extractum 200K ... . 0,01 ml

Os_outros componentes sa(carns)
lactose.

Contra-indicacoes do "medicamento":

"Doentes com problemas hereditarios raros de intolerancia a frutose, a galactose, deficiéncia de
lactose ou a malabsorcao de glucose-galactose ou insuficiéncia de sacarase-isomaltase nao
devem tomar este medicamento.

®
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8. 0= medicamentos homeonaticos sio haratos.
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Oscillococinum 30 Doses - Boiron - 3495205

%5 Envio Gratis

Oscillococeinum 0,01mLM g 30 Comp

BOIROME OSCILLOCOCCINUG 0,01 mlfG 20 DOSES

%R Envio Gratis

OSCILLOCOCCINUG Bairon 30 Doses Embalagem Familiar - 34952035

Oscillococcinum 0.01 MI/G - 30 Doses/Granulos

Envia

Envic

35,88€

Gratis!

31,49¢

+3,30€

35,95¢€

Gratis!

29,95¢€

+2,73€

32,50€

+3,30€




@ndas mundials do Oscillococcinum:

Ano 2000, Oscillococcinum esta no top 10 dos medicamentos mais
vendidos em Franca, receitado para tratar gripes e constipacoes.

Ano 2008, vendas nos EUA somam US$15 milhGes de dolares por

ano;
Muito popular também na Europa
Mas... sAuDE

Franca deixa de comparticipar
medicamentos homeopaticos. Razao:
falta-lhes “eficacia”

Nao demonstram “eficacia cientifica suficiente para justificarem
comparticipacdo”. Corte sera faseado e tera inicio em Janeiro de 2020.
Miguel Dantas e Sofia Neves

12 de Julho de 2019, 17:05




"Mas se nao faz mal, qual € o problema?"

m) NATIONAL CANCER INSTITUTE

About Cancer~ CancerTypes- Research. Grants & Training+ News &Events.  Abo

Home » News & Events » Cancer Currents Blog > Forgoing Conventional Cancer Treatments for Alternative Medicine Increas

Forgoing Conventional Cancer Treatments for Alternative
Medicine Increases Risk of Death

Subscnbe

Seprember 12, 2017, by NCI Saff

In a large study, patients with nonmetastatic breast, lung, or colorectal
cancer who chose alternative therapies had substantially worse
survival than patients who received conventional cancer treatments.
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DARCELONA  LATEST Mo

"Mas se nao faz mal, qual € o problema?"

Spain oo

MEALTH »

Hundreds of Spanish scientists ask for action
against pseudoscience “that kills”

More than 400 people have signed an open letter triggered by the case of a cancer
= z 3 y X < OO -
patient who died after refusing regular medical treatment




Smithsonian
MAGAYINE

New Research

1,800 Studies Later, Scientists Conclude Homeopathy
Doesn’t Work

A major Australian study debunks homeopathy—again

Erin Blakemore
Corres pondent

March 11, 2015
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Se perceberes o que € um medicamento homeopatico g
ainda o irads querer tomar? A\ )

w4
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N
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Para toda a familia
| Sem efeitos secundarios conhecidos
Nao provoca sonoléncia
Compativel com outros medicamentos

Pratico de transportar - Tubos unidose

oscillococcinum

Fonte: www.oscillococcinum.pt



http://www.oscillococcinum.pt

E se inventassemos um pseudotratamento?

Fonte: thinkingispower.com/how-to-sell-pseudoscience-in-9-easy-steps/




O XAROPE MILAGROSO

do Dr. Banha D. Cobra
O SEGREDO QUE ELES NAO QUEREM QUE VOCE SAIBA
Ao contrario da medicina
convencional
\':__““""‘lll (N D oY % 7
= = # 100 Natural, 100% seguro

Sem efeitos secundarios
Preferido por milhoes de pessoas

Tradicao milenar

Tive resultados imediatos!
E MESMO eficaz!!

A Cura pela Natureza Optimiza a saude
Atua ao nivel celular
Tratamento Holistico * Trata a pessoa como um todo
Sabedoria Milenar ¥ Restaura as frequéncias
bioenergéticas

Thinking Is Power Fonte: thinkingispower.com/how-to-sell-pseudoscience-in-9-easy-steps/



Convence a
aderir a
comunidade de
fas do teu
produto com
promessas de
compras sem
risco. Oferece-
lhes uma
camisola de |la
com a tua
marca.

Fonte: thinkingispower.com/how-to-sell-pseudoscience-in-9-easy-steps/



| PROMESSAS

Faz promessas
VAGAS

vagas que nao

podem ser
m <= refutadas.
Promove -
equilibrio 3 Cham_a as
digestivol "Restaurao energlias
. Y eQUi”briO . . .
bioenergeético esplrltuals.

Fonte: thinkingispower.com/how-to-sell-pseudoscience-in-9-easy-steps/



r~—~— Como nao tens
3PRO|\/|ETE de provar
TUDO nada, podes
prometer tudo
> cuve O que tu
mivacl® quiseres.

-
e

Cuava® Quanto mais

longa for a lista
de doencas
gue o teu
produto cura,
melhor!

Curatudo e mais néo sei qué!

Fonte: thinkingispower.com/how-to-sell-pseudoscience-in-9-easy-steps/



‘ TRANSMITE ys&esgss
CONFIANCA como um
cientista. O teu
—C|EN$:T:||(c;:AA(|:\J|AENTE ?Ji?acllrl:]tg néte
COMPROVADA!

eficaze 100%
seguro ponto
final!

Fonte: thinkingispower.com/how-to-sell-pseudoscience-in-9-easy-steps/
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Confunde as L\ ’
pessoas com bla- “’
bla supertecnico WV 4
misturando umas \‘«
T | palavras que

etoxificaas enzimas -

responsaveis por ouw_sAte nas aulas

__ deseeuilsmas de ciéncias para

bioenergéticos ao nivel
celular. O teu

produto soar
bué cientifico (e
Incompreensivel).

' [ _.CONFUNDE
JCOM A CIENCIA

Fonte: thinkingispower.com/how-to-sell-pseudoscience-in-9-easy-steps/



- Recolher
RELATOS dados de forma

PESSOAIS sistematica
-' P para qué
RESULTOU quandO
COMIGO!
| ‘ : basta apenas o
Z Q)é 1 relato satisfeito
I B da tua vizinha

(que por acaso

nao existe)?

Fonte: thinkingispower.com/how-to-sell-pseudoscience-in-9-easy-steps/
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Faz questao de incluir W
‘ FALACIAS falacias l6gicas que h y

vendem sempre: L \/ /

ae

ESSENCIAIS

"100% natural!”
(sO pode ser bom)

"Sabedoria tradicional!"
(sO pode ser bom)

"Milhoes ja compraram!”
(sO pode ser bom)

Fonte: thinkingispower.com/how-to-sell-pseudoscience-in-9-easy-steps/
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Veste um(a) nerd R

com uma bata \“ y
branca para ser a "{i
cara inteligente do

teu produto!

(6culos opcionais

mas estetoscopio
obrigatorio)

' (DINCLUI UM
"ESPECIALISTA

ﬁ EU SOU MEDICO,
=<  PODES CONFIARJ
i EM MIM!

[
<

Fonte: thinkingispower.com/how-to-sell-pseudoscience-in-9-easy-steps/



Sempre que algum

ACUSA OS
QCRI ICOS DE

CONSPIRACAO j espertalhdo venha com
ee® e P, argumentos cientificos
para demonstrar que o

teu produto nao

cura rigorosamente nada
acusa-o de fazer parte de
uma conspiracao mundial
para ocultar a Verdade!

Fonte: thinkingispower.com/how-to-sell-pseudoscience-in-9-easy-steps/



CONFUNDE ‘SPROMETE Ll a s ‘ RELATOS
JCOMA CIENCIA]}' Z/TUDO PESSOAIS

Detoxifica as enzimas - v RESULTOU
responsaveis por 3 = ~ - COMIGO'

desequilibrios Promove

bioenergéticos ao nivel equilibrio / \))é
celular. i i
b g srve Restaura o k
I equilibrio
Cura tudo e mais néo sei qué! bioenergético

" —

2INCLUI UM TRANSMITE

"ESPECIALISTA CONFIANCA
‘ FALACIAS ﬁ EU SOU MEDICO, J

PODES CONFIAR

ESSENCIAIS il | \ |

e

Fonte: thinkingispower.com/how-to-sell-pseudoscience-in-9-easy-steps/




Consegues descobrir o "trugue" do hidrodetox?

Hidrolinfa: um cuidado sem
beneficios comprovados

Ha terapéuticas ndo convencionais que associam a Hidrolinfa a
eliminacao de toxinas e a mais saude. Mas, sera mesmo assim?

Fonte: www.vidaativa.pt/hidrolinfa/




HYDROSANA DETOX FOOT SPA

A Hidrosana Detox Foot Spa é um equipamento digital de udltima geracdo que promove a
desintoxicacéo do organismo. E o Gnico que combina o tratamento de desintoxicacéo e reequilibrio
energético da hidroterapia com tratamento de infravermelhos através dos pés e agua quente.

Com rolos de massagem para um conforto absoluto .

Com uma desintoxicacio eficaz podemos prevenir doencas, diminuir o processo de envelhecimento
e viver uma vida mais longa e saudavel. Este tratamento & coadjuvante em todas as patologias.

Este equipamento promove a diminuigdo de peso, de volume, da celulite, e drenagem linfatica,
previne o aparecimento e a evolucao das varizes, elimina o cansaco e dores nas pernas e peées,
produzindo uma sensac&o imediata de leveza e bem-estar. Liberta no sangue das toxinas, reduz
significativamente o colesterol, os triglicéridos, a ureia, a glicose, a cretina e o acido urico.

Estimula o processo de oxigenacdo do cérebro, diminui dores de cabeca, enxaquecas, melhora a
qualidade do sono e alivia de imediato qualguer tens&@o acumulada, nervosa ou muscular. Na sessao
de tratamento, os peés estdo em contacto directo com 16es produzidos na agua. As toxinas sao
puxadas pela pele devido a osmose, e as diferentes cores na agua sao o resultado das particulas,

residuos gordos e mucosas libertadas.

o\

Fonte: https://www.dormedi.pt/hidrosana-detox-foot-spa
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O efeito terapéutico de uma gualquer pratica medicinal &
Inversamente proporcional ao tamanho da lista de
maleitas que alega tratar. Ppr outras palavras, se um
tratamento afirmar servir para curar tudo, muito
provavelmente nao faz nada.




Consegues descobrir o "trugue" do hidrodetox?

COR DAS PARTICULAS AREA DO CORPO Procedimento:
AMARELO ESVERDEADO Desintoxicacao da bexiga, dos rins, do 1_ égu a
tracto urinario ou da prostata ..
2- adicionar sal
e i i e i b 3- ligar corrente elétrica A ) “'i
Desintoxicacdo do figado, dejectos que atravessa a égua ‘ ‘

CASTANHO celulares e residuos do tabaco 4_ égu am uda de COr!

PRETO Desintoxicac¢do do figado

ESPUMA BRANCA Sistema linféatico

PARTICULAS ESBRANQUICADAS Produzidas pela fermentagao

g 4
' 75

ps://www.dormedi.pt/hidrosana-detox-foot-spa

MANCHAS PRETAS Metais pesados




Fonte: idpowerstation.blogspot.com/2011/08/electrolysis.html
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We have a civilization based

on science and technology, -

and we've cleverly
arranged things so that |
almost nobody understands
science and technology.
That is as clear a
prescription for disaster

as you can imagine.

Carl Sagan

"Temos uma civilizacao
baseada na ciénciae
tecnologia e criamos as
condicOes para que quase
ninguém perceba de
ciéncia e tecnologia.

Isto € uma clara receita
para o desastre, como
podes imaginar."
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OBRIGADO!
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