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Introducéao

O Plano Anual de Atividades (PAA) da Escola Secundaria de Amora (ESA) é o documento de planeamento das
atividades a realizar pela comunidade escolar, definindo os objetivos, identificando as responsabilidades pela
dinamizagdo, organizagdo e acompanhamento das atividades. Tem como documentos de enquadramento o
Projeto Educativo (PE), o Regulamento Interno e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria.

As areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria sdo combinagdes complexas
de conhecimentos, capacidades e atitudes e s&o centrais no perfil dos alunos. Pressupbe-se que as atividades a
desenvolver contribuam para o desenvolvimento das referidas competéncias, numa perspetiva de formacgao
integral do aluno e de articulagéo com o curriculo.

O Plano de Atividades resulta da reflexdo e participacao de todos os elementos da comunidade, com compromisso
e corresponsabilizagdo, visando a melhoria das aprendizagens e o sucesso educativo, pretendendo alargar as
experiéncias educativas, para além das atividades curriculares, a outros contextos e ambientes educativos.

O Plano Anual de Atividades da ESA ¢ um documento aberto, em constru¢cdo ao longo do ano letivo, com a
possibilidade de nele se incluirem novas propostas consideradas relevantes para a prossecugao dos objetivos do
Projeto Educativo e das competéncias constantes no Perfil do Aluno, desde que recebam validacdo dos
coordenadores, parecer do Conselho Pedagdgico e anuéncia do diretor.

No presente ano letivo, as atividades propostas sdo obrigatoriamente planificadas em cumprimento com a
legislagdo em vigor e documentagao produzida no &mbito do COVID-19, nomeadamente o Plano de Contingéncia
da ESA.

O plano impresso (pdf) apresenta os principais dados das atividades por ordem cronoldgica da sua realizagdo. A
obtencdo de dados complementares relacionados com quaisquer atividades devera ser feita atraves do InovarPAA,
na Area de Consulta: https://esec-amora.inovarmais.com/paa/lnicial.wgx

A divulgacgao/publicacdo do plano é feita, em tempo real, no InovarPAA, bem como no sitio da ESA: https://esec-
amora.pt/web/index.php/atividades/paa



1.° Periodo

Descrigao Publico-alvo

Dinamizador(es)

Objetivo(s) PE

ﬁ
out 11

Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (7.° C) BE AP 1c); AP 2 b); AP

comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4 d)

out 11 Ler com a BE Mostra de livros que possam interessar aos alunos para o Contrato de Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (7.° A) BE AP 1 a); AP 2 b)
Leitura. Apoio e aconselhamento na escolha.

out 12 Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (7.° A) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4 d)

out 12 Desafios SeguraNet. Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢do para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (8.° A) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4 d)

out 13 Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (9.° D) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4 d)

out 13 Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (9.° B) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4 d)

out 13 Ler com a BE Mostra de livros que possam interessar aos alunos para o Contrato de Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (8.° A) BE AP 1 a); AP 4 d)
Leitura. Apoio e aconselhamento na escolha.

out 14 Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (7.° D) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4 d)

out 14 Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (7.° B) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4 d)

out 14 Encontros com a Ecscrita | Encontro com o escritor André Fernandes, em sala de aula, para Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (12.° TAS) BE AP 1 a); AP 4 d)
promover o gosto pela leitura.

out 18 | Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (8.° B) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4 d)

out 18 Ler com a BE Mostra de livros que possam interessar aos alunos para o Contrato de Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (8.° B) BE AP 1 a); AP 2 b); AP
Leitura. Apoio e aconselhamento na escolha. 4 d)

out 18 LercomaBE Mostra de livros que possam interessar aos alunos para o Contrato de Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (9.° B) BE AP 1 a); AP 2 b); AP
Leitura. Apoio e aconselhamento na escolha. 4 d)

out 18 ' LercomaBE Mostra de livros que possam interessar aos alunos para o Contrato de Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (7.° D) BE AP 1 a); AP 2 b); AP
Leitura. Apoio e aconselhamento na escolha. 4 d)

out 19 Desafios SeguraNet. Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (8.° A) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4d

out 20 | LercomaBE Mostra de livros que possam interessar aos alunos para o Contrato de Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (7.° C) BE AP 1 a); AP 2 b); AP
Leitura. Apoio e aconselhamento na escolha. 4 d)

out 20 | LercomaBE Mostra de livros que possam interessar aos alunos para o Contrato de Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (10.° A) BE AP 1 a); AP 2 b); AP
Leitura. Apoio e aconselhamento na escolha. 4d

out 21 Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (7.° D) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4 d)

out 21 Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢ao para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (7.° B) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4 d)

out 21 Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (8.° B) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4 d)

out 21 Ler com a BE Mostra de livros que possam interessar aos alunos para o Contrato de Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (9.° C) BE AP 1 a); AP 2 b); AP
Leitura. Apoio e aconselhamento na escolha. 4 d)

Ler com a BE Mostra de livros que possam interessar aos alunos para o Contrato de Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (8.° C) BE AP 1 a); AP 2 b); AP

Leitura. Apoio e aconselhamento na escolha. 4 d)

out 22 | LercomaBE Mostra de livros que possam interessar aos alunos para o Contrato de Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (7.° B) BE AP 1 a); AP 2 b); AP
Leitura. Apoio e aconselhamento na escolha. 4 d)

out 25 | Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (7.° C) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4d

out 25 | Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢ao para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (8.° C) BE AP 1 c); AP 2 b); AP

comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Dios

44d)
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1.° Periodo

ﬁ
out 26

out

out

out

out

out

out

out

out

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

nov

26
27
27
27
27
27
27
28
04
04
04
05
08
09
09
09
10

11; 15;
16; 19

11

15

Ler com a BE

Desafios SeguraNet
Desafios SeguraNet
Ler com a BE

Desafios seguraNet
Desafios SeguraNet
Lemos ou nem por isso?
Ler com a BE

Desafios SeguraNet
Sessao sobre bullying e
cyberbullying

Desafios SeguraNet
Sessao sobre bullying e
cyberbullying

Desafios SeguraNet
Desafios SeguraNet
Sessao sobre bullying e
cyberbullying

Sessao sobre bullying e
cyberbullying

Desafios SeguraNet.

A pé pela Amora

Gravidez na adolescéncia
e planeamento familiar.

A pé pela Amora

Desafios SeguraNet

Descrigcao

Mostra de livros que possam interessar aos alunos para o Projeto de
Leitura, no ambito do PNL. Apoio e aconselhamento na escolha.
Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢do para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Mostra, manuseamento e aconselhamento de livros, no ambito PNL e do
contrato de leitura

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢do para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Palestra de sensibilizagdo a leitura

Mostra, manuseamento e aconselhamento de livros, no ambito PNL e do
contrato de leitura

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢do para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Sessao de esclarecimento sobre bullying e cyberbullying, por parte da
Escola Segura

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Sessao de esclarecimento sobre bullying e cyberbullying, por parte da
Escola Segura

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢ao para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet

Sessao de esclarecimento sobre bullying e cyberbullying, por parte da
Escola Segura

Sessao de esclarecimento sobre bullying e cyberbullying, por parte da
Escola Segura

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

- visita ao nucleo antigo com acompanhamentos do servigo educativo do
Ecomuseu

Ser responsavel para consigo e para com os outros; Refletir para o
desenvolvimento de um projeto de vida; Adotar atitudes e
comportamentos saudaveis

visita ao nucleo antigo da Amora com acompanhamento dos servigos
educativos do Ecomuseu

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Dinamizador(es)

Maria Custédia Dias Rebocho

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Maria Custédia Dias Rebocho

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Maria Custédia Dias Rebocho

Maria Custédia Dias Rebocho

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha; Maria José Monteiro
Silva; Ana Maria Nestério de Sousa
Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Publico-alvo

Alunos (8.° C)

Alunos (7.° A)

Alunos (9.° A)

Alunos (12.° D1; 12.° D2)
Alunos (9.° D)

Alunos (9.° B)

Alunos (10.° H)

Alunos (10.° D)

Alunos (9.° E)

Alunos (7.° D)

Alunos (9.° E)

Alunos (7.° B)

Alunos (9.° C)

Alunos (8.° C)

Alunos (7.° C)

Alunos (7.° A)

Alunos (8.° A)

Alunos (11.°D1; 11.° D2)
Alunos (8.° A; 8.° B; Todas as
turmas do 9.° Todas as
turmas do 10.° 11.° A; 11.° B;
11.°C;11.°D1; 11.°D2; 11.°
E; 11.°F; 11.° G; 11.° TAS)
Alunos (11.°F)

Alunos (8.° B)

BE

BE

BE

BE

BE

BE

BE

BE

BE

BE

BE

BE

BE

BE

BE

BE

BE

PCE

Educar
Saude

PCE

BE

Objetivo(s) PE

AP 1 a); AP 2 b); AP
4d)
AP 1 c); AP 2 b); AP
4d)
AP 1c); AP 2 b); AP
4d)
AP 1 a); AP 2 b); AP
4d)
AP 1 c); AP 2 b); AP
4d)
AP 1c); AP 2 b); AP
4d)
AP 1 a); AP 2 b); AP
4 d)
AP 1 a); AP 2 b); AP
4d)
AP 1c); AP 2 b); AP
4d)
AP 1c); AP 4 d); AP
5a)
AP 1 c); AP 2 b); AP
4d)
AP 1c); AP 4 d); AP
5a)
AP 1 c); AP 2 b); AP
4d)
AP 1 c); AP 2 b); AP
4d)
AP 1c); AP 4 d); AP
5a)
AP 1c); AP 4 d); AP
5a)
AP 1 c); AP 2 b); AP
4d

AP 1 a); AP 1 c); AC
1a)

AP 1a); AC 1b)

AP 1 a); AP 1c); AC
1a)
AP 1 c); AP 2 b); AP
4d)
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1.° Periodo

ﬁ Descrigao Dinamizador(es) Publico-alvo Objetivo(s) PE
nov 17

Dia Mundial da Os alunos do décimo segundo ano das turmas A e C - do curso de Regina de Jesus Duarte Capritos  Docentes; Pessoal ndo 500 Mat AP 1c); AP 2b)
criatividade Ciéncias e Tecnologias - irdo construir maquetes (a custa de solidos Lopes docente; Encarregados de

geomeétricos) com o patriménio do Seixal. educagédo/Comunidade;

Objetivos: desenvolver a sensibilidade estética e artistica, a criatividade, Alunos (12.° A; 12.° C)

a comunicagao, o trabalho colaborativo, o relacionamento interpessoal e
a aplicacdo da Matematica ao mundo real.

nov 17 Visita de estudo ao Potenciar os interesses culturais dos alunos. José Manuel Vermelhudo Maia; Docentes; Alunos (12.° TAS; 520 Bio AP 1a); AP 1c); AO
Museu da Saude Fomentar o gosto pela aprendizagem. Cristiana Figueiredo Valente 35930 - Shirley Simone Silva Geo 3a)
Reconhecer os eventos mais importantes dos 800 anos da saude em Pascoa (12.°TAS); 35889 -
Portugal. Jéssica Isabel Barros

Rodrigues (12.°TAS); 35885
- Catarina Isabel Dias
Antunes (12.°TAS); 35861 -
Oriana Del Castilho Ribeiro
Lopes da Silva (12.°TAS);
35856 - Rodrigo Filipe Costa
(12.°TAS); 35837 - Denise
Sousa Lima (12.°TAS);
35823 - Neuza Felicia
Coelho Lopes Ascengao
(12.°TAS); 35789 - Teresa
Anacleto Pinto (12.°TAS);
35740 - Noémia
Ngombakasa Anténio
(12.°TAS); 35688 - Erik
Henrique Ferreira da Silva
(12.°TAS); 35241 - Leida
Nadine Ramos Semedo
(12.°TAS); 35196 - Inés
Vitéria Moreno Anténio
(12.°TAS); 35159 - Aydan
Delgado Gongalves
(12.°TAS); 35051 - Marta
Isabel Barata Alves
(12.°TAS); 33939 - Lavinia
Lilia Pereira Costa

(12.°TAS))
nov 17 A pé pela Amora - visita ao nucleo antigo da Amora com acompanhamentos do servigo Rosa Marilia Madeira Oliveira Alunos (11.°B) PCE AP 1 a); AP 1 c); AC
educativo do Ecomuseu Botequilha; Margarida da 1a)
Conceigdo Cruz Canilho Correia;
Clarisse Paixdo Sequeira
nov 29 | Historias & Memorias O projeto Histdrias & Memodrias Fotograficas reine um conjunto de Rosa Marilia Madeira Oliveira Docentes; Alunos (7.°%; 9.°; PCE AC1a)
Fotograficas da Amora fotografias antigas, recolhidas junto da comunidade numa campanha de | Botequilha 10.°; 11.9; 12.°; EFA)

empréstimos e outras ja incorporadas no Ecomuseu Municipal do Seixal,
que contribuem para o resgate de muitas memdrias coletivas
relacionadas com o concelho do Seixal.
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1.° Periodo

dez

dez

dez

dez

dez

dez

dez

dez

dez

dez

Dia(s)

02

02
02
03

03
06
06
07

09

09

Designagao

Projeto Histdrias &
Memodrias Fotograficas

Arvore de Natal da
Matematica

Desafios SeguraNet
Desafios SeguraNet
Visita a Fabrica da

Pélvora de Vale de
Milhagos

Desafios SeguraNet
Desafios SeguraNet
Desafios SeguraNet

Desafios SeguraNet.

Visita Tematica/ Saida de

campo - Ha vida nos
sapais do Seixal

Desafios SeguraNet.

Descrigcao

O projeto Histérias & Memorias Fotogréaficas reine um conjunto de
fotografias antigas, recolhidas junto da comunidade numa campanha de
empréstimos e outras ja incorporadas no Ecomuseu Municipal do Seixal,
que contribuem para o resgate de muitas memorias coletivas
relacionadas com o concelho do Seixal.

A atividade de dia 29/11 tem como publico-alvo os funcionarios da ESA,
de acordo com as propostas do PCE. Muitos destes colaboradores da
nossa escola moram na freguesia/concelho e, nesta atividade, podem
dar o seu testemunho pessoal e partilhar a sua meméria coletiva.
Construgao de uma arvore de Natal com soélidos geométricos construidos
pelos alunos.

Objetivos: desenvolver o gosto pela matematica, a criatividade, o
relacionamento interpessoal, a sensibilidade estética e artistica e a
aplicagdo da Matematica ao mundo real.

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢ao para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

As turmas vao visitar a Fabrica, onde se fabricava poélvora e onde existe
uma maquina a vapor ainda em funcionamento. Observardo também o
espaco exterior: havera atividades programadas pelo Ecomuseu ( jogos
nos carris).

Objetivos: Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula
articuladas com outras atividades praticas Formular e comunicar
opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente Interpretar situacdes
identificando exemplos de interagdes entre os subsistemas terrestres
(atmosfera, biosfera, geosfera e hidrosfera)

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢ao para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢ao para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Conhecer a biodiversidade e a paisagem natural e cultural do Sapal de
Corroios e de outras zonas de sapal do concelho, através de uma saida
de campo com acompanhamento especializado. Os participantes nesta
iniciativa terdo ainda a oportunidade de realizar uma visita guiada a nova
exposigao de rua Ha vida no Sapal de Corroios.

Objetivos: Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula
articuladas com outras atividades praticas Formular e comunicar
opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente Interpretar situagdes
identificando exemplos de interagdes entre os subsistemas terrestres
(atmosfera, biosfera, geosfera e hidrosfera)

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢ao para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Publico-alvo

Dinamizador(es)

Rosa Marilia Madeira Oliveira Pessoal ndo docente PCE
Botequilha
Regina de Jesus Duarte Capritos  Docentes; Pessoal nao 500 Mat
Lopes docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (10.° TAE)

Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (7.° D) BE
Dios
Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (7.° B) BE
Dios
Rosa Marilia Madeira Oliveira Alunos (11.°A; 11.°D1; 11.° PCE
Botequilha D2)
Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (9.° B) BE
Dios
Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (7.° C) BE
Dios
Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (8.° C) BE
Dios
Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (7.° A) BE
Dios
Maria José Monteiro Silva; Sandra 'Alunos (9.° D; 10.° B) PCE;
Maria Cordeiro Rocha; Carlos Educar
Manuel Mateus Araujo Saude; Eco

Escolas
Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (8.° B) BE

Dios

Objetivo(s) PE

AC1a)

AP 1 a); AP 1 c); AP
2b)

AP 1 c); AP 2 b); AP
4d)
AP 1 c); AP 2 b); AP
4d)
AP 1 a); AP 1¢c); AC
1a)

AP 1 c); AP 2 b); AP
4d)
AP 1 c); AP 2 b); AP
4 d)
AP 1¢c); AP 2 b); AP
4 d)
AP 1 c); AP 2 b); AP
4d)
AP 1 a); AP 1 c); AC
1a)

AP 1 ¢); AP 2 b); AP
4d)
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1.° Periodo

ﬁ Descrigao Dinamizador(es) Publico-alvo Objetivo(s) PE

O 11°F vai entrevistar o No ambito de Cidadania e Desenvolvimento, os alunos do 11°F Rosa Marilia Madeira Oliveira Alunos (11.°F) Cidadania AC 1a); AC1b)
presidente da Junta de revelaram interesse em conhecer as competéncias da Junta de Botequilha e
Freguesia Freguesia e encontrar respostas para a sua intervencao enquanto Desenvolvi
cidadaos do Concelho e da Freguesia. mento
Procuram também apoio para a dinamizagao de atividades.
Objetivos
Desenvolve o diadlogo e a cooperagéo no trabalho que realiza.
dez 09  Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (8.° A) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4 d)
dez 10 Mural dos Direitos Esta atividade, tem por objetivos Maria Gabriela Cunha Silva Docentes; Pessoal ndo EFA AP 1 a); AP 1c¢)
Humanos - aprofundar o conhecimento dos formandos sobre os direitos humanos |Benavente; Anabela Pereira docente; Alunos (EFA
de forma a sentirem a sua importancia, a interiorizarem os seus valores e | Peixoto Magalhaes 2B1.B2 (21-22) (2021/2122);
a integrarem-nos no seu dia a dia, bem como exercitar a criatividade e as EFA 2 B3 (21-22)
ferramentas tecnolégicas; (2021/2122); EFA 3 IS (21-
- e conduzir a uma reflexdo de toda comunidade educativa sobre a 22) - Técnico de Informatica -
importancia dos direitos humanos e o papel que cada um tem para que Sistemas (2021/2022); EFA
sejam respeitados; 3 AF (21-22) - Técnico/a
e pressupde a analise dos 30 artigos da DUDH e a criagéo ilustrada de Auxiliar de Farmacia
um mural fisico onde irdo constar uma nuvem de palavras, em inglés, (2021/2022); EFA 2 ESA /21-
com as palavras-chave da DUDH, as ideias principais de cada artigo com 22) (2021/2022); EFA 2 ESB
hiperligagdes para a DUDH, Padlet (reflexdo sobre a importancia de cada (21-22) (2021/2022); EFA 3
artigo/partilha de situagcdes em que os artigos ndo tenham sido/ndo B3 (21-22) (2021/2022); EFA
estejam a ser respeitados), Wordwall (quiz sobre a DUDH). 2 AE (21-22) - Técnico de

Acgéo Educativa
(2021/2022); EFA 1 ESA (21-
22) (2021/2022); EFA 2 PLA
(21-22) - B1+2 - PLA
(2021/2022); EFA 1 IE (21-
22) - Técnico/a de
Instalagdes Elétricas
(2021/2022); EFA 1 PLA (21-
22) - A1+2 - PLA
(2021/2022); EFA FM1
(2021/2022); EFA FM2
(2021/2022); EFA FMi
(2021/2022); EFA 1B3 (21-
22) (2021/2022))
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1.° Periodo

ﬁ

Visita ao Centro Ciéncia
Viva de Estremoz

dez 10  Desafios SeguraNet

dez 10 | Aula Aberta: "Dia dos
Direitos Humanos"

dez 13 Desafios SeguraNet

dez | 16; 17 Natal Desportivo

dez 17 Desafios SeguraNet

dez 17 Desafios SeguraNet

dez 17 apresentagao da banda

(presente de natal dos
alunos aos funcionarios e
administrativos da ESA)

Realizagdo de atividades no CCVE

objetivos especificos: Realizar atividades em ambientes exteriores a sala
de aula articuladas com outras atividades praticas; formular e comunicar
opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente; interpretar situagdes
identificando exemplos de interagdes entre os subsistemas terrestres
(atmosfera, biosfera,

geosfera e hidrosfera); utilizar principios de raciocinio geoldgico
(atualismo, catastrofismo e uniformitarismo) na interpretacéo de
evidéncias de factos da histéria da Terra (sequéncias estratigréaficas,
fésseis, tipos de rochas e formas de relevo); Interpretar evidéncias de
mobilismo geoldgico com base na teoria da Tectdnica de Placas (placa
litosférica, limites divergentes, convergentes e
transformantes/conservativos, rift e zona de subducgéo, dorsais e fossas
oceanicas).

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢ao para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Breve histéria da Declaragado Universal do Direitos Humanos.

O ponto da situagdo e algumas interpelagées atuais.

Sensibilizagdo para a Campanha "Maratona de Cartas" (Amnistia
Internacional).

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢ao para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.
Torneios interturmas

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢ao para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.
Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.
concerto dos 3 grupos de musica da ESA

Publico-alvo

Dinamizador(es)

Objetivo(s) PE

Sandra Maria Cordeiro Rocha; Alunos (10.° A; 10.° B; 10.° 520 Bio AP 1a); AP 1b); AP
Filomena Ernestina Estevens C) Geo 1¢); AP 2b); AP 4
Andrade; Celeste Marilia d); AC1b)
Gongalves Facote
Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (9.° E) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
Dios 4 d)
Antonio Manuel Diogo Rodrigues | Docentes; Alunos (EFA 290 EMRC; AP 1 a); AP 2 b); AP
2B1.B2 (21-22) (2021/2122); EFA 4d); AC 1a)
EFA 2 B3 (21-22)
(2021/2122); EFA 1B3 (21-
22) (2021/2022))
Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (9.° D) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
Dios 4 d)
Nuno Miguel Tavares de Araujo; Alunos (7.% 8.°;9.%; 10.°; 620 EF AP 2 a); AP 2 b); AP
Nouzalter Teixeira Viegas de 11.9;12.°) 4d); AC1a)
Abreu; Maria Isabel Santos
Loureiro Albuquerque; Luis Manuel
da Costa Félix; Kezia Donadia Dias
Sales; Carlos Miguel Germano
Rodriguez; Carlos Alberto da Silva
Garcia Saraiva; Ana Teresa
Goncalves Fernandes
Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (9.° C) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
Dios 4 d)
Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (9.° A) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
Dios 4d)
Rosa Marilia Madeira Oliveira Pessoal ndo docente; Alunos PCE AC 1a); AC1Db)

Botequilha; Luis Manuel da Costa
Félix; Ana Madalena Ramos
Lavadinho Moreira
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1.° Periodo

Visita ao Moinho de Maré
de Corroios+Dominé do
Sapal

Thanksgiving Day

Visita a Fabrica da
Pélvora de Vale de
Milhagos

Seriagao de multiplas
molduras em barro branco

Observagao da maquina
em vapor em
funcionamento - visita a
Fabrica da Pélvora - Vale
de Milhagos

Publico-alvo

Objetivo(s) PE

Em cada visita vao estar 2 turmas que seréo separadas: um jogo no Rosa Marilia Madeira Oliveira
espaco exterior/observagao da area envolvente e conhecer o moinho no | Botequilha

espaco interior.

A turma TAl ird desenvolver o seu trabalho no dmbito da organizagéo de

atividades para a Infancia.

Valorizar o patriménio natural e cultural da nossa freguesia e do nosso

concelho.

Promover o desenvolvimento de projetos interdisciplinares, valorizando o

saber integrado (AP1a).

Promover aprendizagens em contexto exterior a sala de aula (AP1c).

Desenvolver o espirito de observacao e do sentido critico.

Os alunos recortam em forma de folha de arvore uma cartolina, decoram | Clarisse Paixdo Sequeira
e escrevem uma frase de agradecimento a natureza.

Alertar para a preservagao das florestas, dos mares e das espécies

animais, assumida como um valor essencial a sustentabilidade do

planeta e da vida na terra.

Levar os alunos a refletirem sobre o seu papel na educagao ambiental e

consequente alteragédo de comportamentos.

As turmas de 9°ano e 11° vao visitar a Fabrica, onde se fabricava polvora  Rosa Marilia Madeira Oliveira
e onde existe uma maquina a vapor ainda em funcionamento. Botequilha

Observarao também o espacgo exterior: havera atividades programadas

pelo Ecomuseu ( jogos nos carris) e esclarecimentos sobre a diversidade

da flora (aves?).

Promover aprendizagens em contexto exterior a sala de aula (AP1c)

Desenvolver o espirito de observagéo e do sentido critico

Promover o desenvolvimento de projetos interdisciplinares, valorizando o

saber integrado (AP1a)

Valorizar o patriménio natural e cultural da nossa freguesia e do nosso

concelho
Seriagdo de multiplas molduras em barro branco, através de um molde  Carolina Melo Banha Sousa
em silicone, a fim de os alunos de Arte Funcional e Desenho com Pereira

curriculo adaptado, pintarem e colocarem uma foto sua para oferecerem

aos seus familiares como presente de Natal.

Explorar diferentes materiais, instrumentos e processos, desenvolvendo

o gosto pela experimentagdo e manipulagdo, com abertura a novos

desafios e ideias

A maquina a vapor esta em laboragdo apenas uma vez por més. Nesta | Rosa Marilia Madeira Oliveira
visita, as turmas de 12° ano das areas de Engenharia e Histéria Botequilha
observarao o funcionamento de um maquina de 1900.

Promover aprendizagens em contexto exterior a sala de aula (AP1c)

Desenvolver o espirito de observagéo e do sentido critico

Promover o desenvolvimento de projetos interdisciplinares, valorizando o

saber integrado (AP1a)

Valorizar o patrimoénio natural e cultural da nossa freguesia e do nosso

concelho

Alunos (Todas as turmas do
7.% Todas as turmas do 8.°;
12.° TAI)

Alunos (10.°A; 11.°A; 11.°B)

Alunos (Todas as turmas do
9.5 11°A;11.°B; 11.°C; 11.°
D1; 11.°E; 11.°F; 11.°H; 11.°
N

Alunos

Alunos (12.°C; 12.°E; 12.°
F; 12.°G)

PCE AP 1a); AP 1c); AC
1a)

BE AP 1 a); AP 1 c); AP
2 a); AP 2 b); AP 4
a); AP 4d); AC1a)

PCE AP 1 a); AP 1c); AC
1a)

Clube de AP 1c)
Artes

PCE AP 1 a); AP 1c); AC
1a)
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1.° Periodo

Visita & exposicdo A A exposi¢ao aborda uma pandemia, sugere a ligacdo com a atualidade e ' Rosa Marilia Madeira Oliveira Alunos (12.° A; 12.°B; 12.° PCE AP 1 a); AP 1¢c); AC
pneumonica uma enquadra-se no curriculo das turmas participantes. Botequilha TAS; 11.° TAS; 10.° TAS; 10.° 1a)

Pandemia do século XX + ' A dinamizagao sera feita pelas técnicas do museu.A atividade ao ar livre TC; 10.°TG)

visita livre ao Parque vai ser dinamizada pelos professores de Educagéo Fisica.

Urbano do Seixal Obetivos/Finalidades:

Promover aprendizagens em contexto exterior a sala de aula (AP1c)
Desenvolver o espirito de observagéo e do sentido critico

Promover o desenvolvimento de projetos interdisciplinares, valorizando o
saber integrado (AP1a)

Valorizar o patriménio natural e cultural da nossa freguesia e do nosso

concelho
Passeio a bordo do bote ' A viagem no bote da fragata permite aos alunos conhecerem melhor a Sandra Isabel de Aimeida Alunos (10.° A; 10.° B; 10.° PCE AP 1 a); AP 1c); AC
de fragata Baia do sua freguesia e o seu concelho. A observagado a partir do rio proporciona |Margarido; Rosa Marilia Madeira |C; 10.° D; 10.° E; 10.° F; 10.° 1a)
Seixal+Passeio a pé junto 'uma visdo conjunta do nucleo urbano em que se insere a nossa escola. | Oliveira Botequilha G; 10.° TAE; 10.°TT; 11.°G;
ao rio Judeu e bairro dos | Destaca-sa, ainda, a importancia do rio quer como patriménio natural 11.°H; 11.°TT; 11.° TAE; 12.¢
vidraceiros/coreto quer como conjunto do patriménio histérico. Sao finalidades/objetivos: TT)

Promover aprendizagens em contexto exterior a sala de aula (AP1c).
Desenvolver o espirito de observagao e do sentido critico.

Valorizar o patrimoénio natural e cultural da nossa freguesia e do nosso
concelho.

Promover o desenvolvimento de projetos interdisciplinares, valorizando o
saber integrado (AP1a).

Visitas ao Nucleo Urbano | O arquiteto Jodo Paulo Santos vai guiar a visita a partir da Igreja de Rosa Marilia Madeira Oliveira Alunos (10.° H; 11.° D1) PCE AP 1 a); AP 1 c); AC
Antigo de Amora com o o  Nossa Senhora do Monte Sido, seguindo pelo nucleo urbano antigo de Botequilha; Anténio Jorge F. D. 1a)
Arquiteto Jodo Paulo Amora, até ao Bairro dos Vidraceiros. Espirito Santo
Santos Objetivos/Finalidades
Valorizar o patrimoénio natural e cultural da nossa freguesia e do nosso
concelho

Promover aprendizagens em contexto exterior a sala de aula (AP1c)
Desenvolver o espirito de observagéo e de sentido critico
Promover o desenvolvimento de projetos interdisciplinares, valorizando o
saber integrado (AP1a)
Cabazes de Natal Campanha de solidariedade para auxiliar familias carenciadas da Maria Teresa Costa Alvares Encarregados de Educar AP 1c); AC 1b); AC
comunidade escolar Rosmaninho Matos educagédo/Comunidade; Saude 2b)
Alunos (Todas as turmas do
7.% Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°%;
Todas as turmas do 10.°;
Todas as turmas do 11.9;
Todas as turmas do 12.°)
Festival Olhares do Desenvolver a literacia emocional (Ref. Ed.Saude) Margarida da Conceigéo Cruz Alunos (11.° B) 300 Port |AP 1 a); AP 2 b); AP
Mediterraneo Conhecer filmes (curtas-metragens) que resultam do trabalho criativo de | Canilho Correia 4 a)
mulheres dos paises do Mediterrdneo, em parceria com o Plano Nacional
de Cinema, sobre tematicas que vao ao encontro dos interesses e
problematicas dos jovens.
Refletir sobre o mundo em constante mudanga que nem sempre é
favoravel as personagens/individuos.
Interpretar textos de diferentes géneros. Distinguir diferentes situages
comunicativas. Identificar e registar marcas do documentario.
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1.° Periodo

Designagao

Jovens & saude oral

Visita ao Museu Nacional
de Histéria Natural e
Fundagéo José Saramago

Montagem de uma arvore
de Natal no pavilhdo B

Candidatura a atribuigéo
do Selo Escola Saudavel ,
cujo diploma sera
entregue ao Diretor da
ESA pelo Secretario de
Estado Adjunto na Escola
Secundaria Pedro Nunes,
no dia 4 de novembro.
Venda de enfeites de
Natal

Dia Internacional pela
eliminacéo da violéncia
contra a mulher -
Violéncia no namoro
"Entender, refletir e
expressar emogoes"”

Dinamizador(es)

Descrigcao

Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Promover a salde oral entre os jovens;

melhorar os conhecimentos e comportamentos sobre higiene oral;
educar para a adogéo de boas praticas alimentares e estilos de vida
saudaveis.

Visita ao museu Nacional de Histéria Natural, em particular a exposigao
"jogos matematicos através dos tempos" no ambito da disciplina de
Matemaética e visita a Fundagao José Saramago, no ambito da disciplina
de Portugués.

Montagem de uma arvore de Natal e decoragao desta com os enfeites
que os alunos da Unidade de Multideficiéncia fizeram ao longo do
primeiro periodo.

Tem como finalidade promover métodos de trabalho individual e
colaborativo, observando principios de convivéncia e cidadania.

Tem como objetivo explorar diferentes suportes, materiais, instrumentos
e processos, adquirindo gosto pela sua experimentagcao e manipulacéo,
com abertura a novos desafios e ideias e desenvolver capacidades de
trabalho em equipa, necessarias a consecugao de projetos.
Formalizagéo da candidatura;

Divulgagdo a comunidade escolar da ESA como escola saudavel.

Regina de Jesus Duarte Capritos
Lopes; Ligia Manuela Ribeiro
Sequeira

Ana Cristina Marques Maio;
Carolina Melo Banha Sousa
Pereira

Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Venda de enfeites de Natal realizados pelos alunos de Arte Funcional das| Ana Cristina Ferreira Fernandes;
docentes Ana Maio e Carolina de Melo e pelo aluno de Desenho do 11° | Sénia Isabel Gongalinho Venancio
ano com curriculo adaptado das docentes Carolina de Melo e Sénia Figueira; Ana Cristina Marques
Figueira. Maio; Carolina Melo Banha Sousa
Tem como finalidade colocar os alunos da Unidade de Multideficiéncia Pereira

que participaram na realizagdo destes enfeites, e ndo s6, a interagirem
com toda a comunidade educativa, vendendo parte do produto realizado
ao longo do primeiro periodo.

O dinheiro angariado com esta venda revertera, em parte, para a
aquisicao de produtos e materiais a desenvolver em novos projetos nos
segundo e terceiros periodos.

Identificar a violéncia dirigida aos outros e a si proprio; Adotar uma
cultura de respeito pelas diferencgas; Desenvolver os valores de
cidadania.

Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Joao Paulo Caldeira Silva;
Albertina Rosa Bonito Morgado

Através deste projeto, pretendemos intervir ao nivel de competéncias
emocionais, crentes de que os alunos estardo mais aptos para lidarem
com as suas emog¢des de forma ajustada, contribuindo para um
ajustamento psicossocial que implicara sempre a capacidade de
autorregulagdo dos comportamentos/atitudes, quer dentro, quer fora da
escola/sala de aula.

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
8.%)

Alunos (12.° A; 12.°B; 12.°
C)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos

Alunos (10.° E; 10.° F)

Alunos (Todas as turmas do

7)

Educar
Saude

300 Port;
500 Mat

600 AV;
910 EE

Educar
Saude

600 AV,
910 EE

Educar
Saude

EPIS

Objetivo(s) PE

AP 1 a); AP 1 c); AP
2 b); AP 4 b); AP 4
d); AC 1a); AC1b)

AP 1 a); AP 2 b)

AP 1 c); AP 4 a); AO
2b); AC 1b)

AC 2 b)

AP 4 a); AP 4 d); AO
3a); AO 3 b); AC 1
e)

AP 1a); AP 4 d); AC
1a); AC 2 b)

AP 1 a); AP 1b); AP
1c); AP 4 a); AP 4
d); AP 5 a); AC 1 b);
AC2a)
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1.° Periodo

ﬁ Descrigao Dinamizador(es) Publico-alvo Objetivo(s) PE

Comemoragéo do Dia Video alusivo ao dia da LGP a divulgar na pagina da escola. Sara Rute Cortez Ribeiro da Docentes; Pessoal ndo 920 EE2 AP 1c); AP 4c); AO
Nacional da Lingua Distribuicdo de marcadores de livros e folhetos com informagdes sobre o | Assungéo Silva; Neide Catarina docente; Alunos (10.° F; 11.° 3a); A050b)
Gestual Portuguesa assunto, a comunidade educativa. Nogueira Gongalves; Matilde Maria | C; 11.° TAS; 12.° D2)

Placard explicativo acerca da LGP. Ganchas Gomes Vigoso; Isa

Objetivos: Carina da Silva Carvalho; Carla

Divulgar a Lingua Gestual Portuguesa; Lameirinhas Moreira Pereira

Sensibilizar a comunidade educativa para a importancia desta lingua.
Dia mundial da Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia de uma Maria Teresa Costa Alvares Docentes; Pessoal ndo Educar AP 1a); AP 1c); AP
alimentacgéo alimentacgdo saudavel; Rosmaninho Matos docente; Alunos (Todas as Saude 2b); AP 4a); AP 4

promover o consumo de sopas, legumes, leguminosas e fruta; turmas do 9.% 11.° TAE) d); AC 1a); AC1b)

demonstrar que a alimentagéo saudavel pode ser econdémica e saborosa;
aprender de forma ludica com a roda dos alimentos;
exposicao de cartazes alusivos ao tema.

Rastreio de saude oral Promover a saude oral; Maria Teresa Costa Alvares Alunos (Todas as turmas do Educar AP 1a); AC1a); AC
oral prevenir a carie nos jovens: Rosmaninho Matos 7.9 Saude 1b)
diagnosticar doengas orais e/ou outras patologias com manifestagao oral.
Realizagao de enfeites de Realizagdo de enfeites em gesso e barro para colocagéo na arvore de Soénia Isabel Gongalinho Venancio ' Alunos (11.° D2) 600 AV; AP 1 a); AP 1c); AP
Natal. Natal, pelos alunos de Arte Funcional das professoras Ana Maio e Figueira; Carolina Melo Banha 910 EE 4 a); AP4d); AO3
Carolina de Melo e pelo aluno do 11°ano de Desenho com curriculo Sousa Pereira; Ana Cristina a)
adaptado das professoras Carolina de Melo e Sénia Figueira. Marques Maio

Esta iniciativa partiu da possibilidade de dotar os alunos da Unidade de
Multideficiéncia com novos meios, novas formas de fazer, e que estes
possam fazer uso destes conhecimentos na sua vida futura, e até, quem
sabe, os utilizar profissionalmente. Pretende-se também que
desenvolvam a sua criatividade, explorando diferentes suportes,
materiais, instrumentos e processos, adquirindo gosto pela sua
experimentagdo e manipulagdo, com abertura a novos desafios e ideias.
Esta atividade tem como finalidade promover métodos de trabalho
individual e colaborativo, observando principios de convivéncia e
cidadania.
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2.° Periodo

ﬁ

jan
jan
jan
jan
jan
jan

jan

jan

10

11

12

13

13

18

18

20

Sesséo sobre bullying e
cyberbullying
Sesséo sobre bullying e
cyberbullying
Sessao sobre bullying e
cyberbullying
Sesséo sobre bullying e
cyberbullying
Sesséo sobre bullying e
cyberbullying
Sessao sobre bullying e
cyberbullying
Sessao sobre bullying e
cyberbullying

Parceria Escola-Familia,

apoio as Rotinas

Concurso Nacional de
Leitura

Sesséo de esclarecimento sobre bullying e cyberbullying, por parte da
Escola Segura
Sesséao de esclarecimento sobre bullying e cyberbullying, por parte da
Escola Segura
Sessao de esclarecimento sobre bullying e cyberbullying, por parte da
Escola Segura
Sesséo de esclarecimento sobre bullying e cyberbullying, por parte da
Escola Segura
Sesséao de esclarecimento sobre bullying e cyberbullying, por parte da
Escola Segura
Sessao de esclarecimento sobre bullying e cyberbullying, por parte da
Escola Segura
Sessao de esclarecimento sobre bullying e cyberbullying, por parte da
Escola Segura

Dinamizador(es)

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios
Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios
Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios
Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios
Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios
Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios
Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

"Uma parceria Escola-Familia". Objetivos: capacitar as familias para uma | Albertina Rosa Bonito Morgado

maior participagédo/colaboragdo com os seus educandos na vida escolar
e familiar; destaque para a importancia das rotinas no desenvolvimento
pessoal, social e escolar.

12 fase - Concurso Escolar em que os alunos concorrem entre si.

Maria Custddia Dias Rebocho;
Isabel Maria Fernandes; Maria de
Fatima Santos Lopes; Maria José
Monteiro Silva

Publico-alvo

Alunos (9.° A)
Alunos (8.° C)
Alunos (9.° C)
Alunos (9.° B)
Alunos (9.° D)
Alunos (8.° B)
Alunos (8.° A)

Encarregados de
educagédo/Comunidade

Alunos (10.° A; 10.° B; 10.°
H; 10.° F; 37020 - Caua
Nascimento Teixeira (10.°H);
36907 - Erica Alexandra da
Conceigéao Parreira (10.°F);
36891 - Tomas Gil de Paiva
(10.°B); 36882 - Rémulo
Guimaraes Lima (10.°H);
36856 - Luana de Melo
Monteiro (10.°A); 36817 -
DUARTE JOSE SANTANA
FLORES (10.°B); 36812 -
Carolina Ferreira Neto Ferro
(10.°H); 36806 - Ana Julia
Panzo Morais (10.°B); 36802
- Afonso Prata Fernandes da
Silva Jesus (10.°B); 36461 -
Josefa Maura Manuel Viegas
(10.°A); 35050 - Duarte
Siméao Coelho Ferreira
(10.°B); 35038 - Inés Mongao
de Brito (10.°B))

BE

BE

BE

BE

BE

BE

BE

EPIS

BE

Objetivo(s) PE

AP 1 c); AP 4 d); AP
5a)

AP 1c); AP 4 d); AP
5a)

AP 1 c); AP 4 d); AP
5a)

AP 1¢); AP 4 d); AP
5a)

AP 1c); AP 4 d); AP
5a)

AP 1 c); AP 4 d); AP
5a)

AP 1¢); AP 4 d); AP
5a)

AP 1c); AP 4 b); AP
5a); AO 3 ¢)

AP 1 a); AP 2 b)
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2.° Periodo

jan

jan
fev
fev
fev
fev

fev

fev
fev
fev

fev

Dia(s)

24

28
03
03
07
07

08

08
10
10

10

Designagao

Comemoragéo do Dia

Nacional do Intérprete de

Lingua Gestual
Portuguesa

Sesséo sobre bullying e

cyberbullying
Desafios SeguraNet

Desafios SeguraNet
Desafios SeguraNet
Desafios SeguraNet.
Dia Internacional da

Internet Segura -
Cidadania Digital

Desafios SeguraNet.
Desafios SeguarNet.
Desafios SeguaNet.
"Evocar a

Memoéria/Educar em
Historia"

Descrigcao

Realizagao de sinalética em LGP, através de fotografias,
correspondentes a diferentes espagos da escola.

Afixacdo destas imagens nos locais especificos.

Produgéo de um video em LGP alusivo ao Dia Nacional do intérprete de
LGP, integrado na atividade desenvolvida pelas intérpretes da escola.
Duivulgacao da atividade/projeto nos canais digitais da escola.

Sessao de esclarecimento sobre bullying e cyberbullying, por parte da
Escola Segura

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢ao para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Promover a Cidadania Digital e da Educagéao para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Promover a Cidadania Digital e da Educagao para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Trés sessdes orientadas pela equipa da PSP «Escola Segura», que
abrangerdo 5 turmas: 12.° F, 1.°TGPSI, 11.°H, 3.° TAle 1.° TT.
Objetivos:

a. Prestar informacéo atualizada sobre boas praticas no uso seguro da
internet;

b. Contribuir para a consciencializagao das regras éticas inerentes ao
uso da internet (Cidadania Digital);

c. Esclarecer duvidas

Promover a Cidadania Digital e da Educacgéo para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Promover a Cidadania Digital e da Educagao para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Promover a Cidadania Digital e da Educagao para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Aristides de Sousa Mendes, um hero6i portugués: um dos netos do cénsul

vai conversar com os alunos sobre as memoarias que tem do avd e sobre

as quais ja escreveu um livro

Objetivos: valorizar a atitude de Sousa Mendes na defesa dos direitos
humanos; enquadrar a agdo de Sousa Mendes na perseguigéo das
minoria e na violéncia exercida pelos regimes fascistas; contextualizar a
atuagdo do consul portugués face ao avango das forgas nazis sobre a
Europa e 0 mundo

Dinamizador(es)

Neide Catarina Nogueira
Gongalves; Matilde Maria Ganchas
Gomes Vigoso; Isa Carina da Silva
Carvalho; Carla Lameiras Moreira
Pereira

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Mario Jorge Faria Carneiro

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Sandra Isabel de Aimeida
Margarido; Rosa Marilia Madeira
Oliveira Botequilha; Mariana Jesus
Serrano Lagarto

Publico-alvo Objetivo(s) PE

Docentes; Pessoal ndo 920 EE2 AP 1c); AP 4c); AO
docente; Encarregados de 3a); A0O5b); AC 1
educagédo/Comunidade; e)

Alunos (10.°F; 11.°C; 11.°

TAS; 12.° D2; 36347 -

Rafaela Silva Guedes

(11.°TAS); 36313 - Catarina

Virissimo Pires (11.°C);

36239 - Margarida Maria

Borges Paulino Morais

Barbosa (10.°F); 35946 -

Lafton lersténio Semedo

Lopes (12.°D2))

Alunos (9.° E) BE AP 1c); AP 4 d); AP
5a)

Alunos (8.°B) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
4d)

Alunos (8.° A) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
4d)

Alunos (7.° C) BE AP 1c); AP 2 b); AP
4d)

Alunos (8.° C) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
4d)

Alunos (11.°H; 12.°F; 12.° Cidadania AP 1 a); AP 4d)

TAI; 10.° TGPSI; 10.° TT) e

Desenvolvi
mento

Alunos (7.° A) BE AP 1c); AP 2 b); AP
4d)

Alunos (7.° D) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
4d)

Alunos (7.° B) BE AP 1c¢); AP 2 b); AP
4d)

Alunos (12.°E; 12.°F; 12.° 400 Hist; AP 1a); AP 2b); AC

G) PCE 1a)

Pagina 14 de 44



2.° Periodo

Evocar a Memoria/Educar | Aristides de Sousa Mendes, um heroi portugués: um dos netos do consul | Sandra Isabel de Almeida Alunos (9.°A; 9.°C) 400 Hist; AP 1 a); AP 2b); AC
em Historia vai conversar com os alunos sobre as memorias que tem do avd e sobre Margarido; Rosa Marilia Madeira PCE 1a)

as quais ja escreveu um livro Oliveira Botequilha; Mariana Jesus

Objetivos: valorizar a atitude de Sousa Mendes na defesa dos direitos Serrano Lagarto

humanos; enquadrar a agao de Sousa Mendes na perseguigao das
minoria e na violéncia exercida pelos regimes fascistas; contextualizar a
atuagéo do consul portugués face ao avango das forgas nazis sobre a
Europa e o mundo

fev 11 Desafios SeguraNet. Promover a Cidadania Digital e da Educagao para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (9.° E) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4 d)
fev 18 | Visita de estudo ao 1.observagéo e compreensao do mundo animal e das dindmicas de Maria José Monteiro Silva; Clarisse ' Alunos (10.° A; 10.° D; 12.° Eco AP 1 c); AP 2 b); AP
Jardim Zoolégico de preservagao das espécies de acordo com: Paixao Sequeira D1;12.° D2) Escolas 4 d); AC 1b)
Lisboa - 0 bem estar animal

- a preservagao de condigdes semelhantes ao seu habitat natural
2. Promogao do relacionamento interpessoal e socializagéo.

fev 18 | Visita de Estudo ao Visita ao Jardim Zooldgico com participagdo na oficina "Na Rota de Rui Alexandre Mendes Martins Alunos (11.°A; 11.°B; 11.°C) 510FQ; AP 1a); AP 1b); AP
Jardim Zooldgico de Darwin". Nunes Laureano; Cristina Isabel 520 Bio 1c); AP2b)
Lisboa 520 Aguilar das Neves Correia; Celeste Geo;
- Identificar os pontos fortes e fracos das teorias fixistas e evolucionistas. |Marilia Gongalves Facote Cidadania
- Compreender os contributos de diferentes areas cientificas na e
fundamentagao e na consolidagdo do conhecimento cientifico. Desenvolvi
- Compreender a importancia da Teoria Darwinista na percepgao do mento; Eco
Homem sobre o mundo natural. Escolas

- Analisar, interpretar e discutir situagdes que evidenciem mecanismos de
selegéo natural.

- Construir opinides fundamentadas sobre diferentes perspetivas
cientificas e sociais relativas a evolugédo dos seres vivos.

510
Objetivos gerais de FQA na Visita de Estudo ao Zoo

- compreender a ciéncia de uma forma viva e dinamica;

- caracterizar e respeitar o patriménio natural;

- Reconhecer que os conhecimentos sobre os materiais sdo Uteis na vida
diaria;

- fomentar o interesse pela importancia do conhecimento cientifico e
tecnoldgico na sociedade atual e uma tomada de decisées fundamentada
procurando sempre um maior bem-estar social.

Objetivos especificos da disciplina FQA na Visita de Estudo ao Zoo

- Comparar reagdes quimicas do ponto de vista da quimica verde,
avaliando as implica¢des na sustentabilidade econdmica e ambiental.
-Conhecer as reagdes quimicas de acido-base e de oxidagéo- redugao
presentes no Jardim Zooldgico.

fev 21 Evocar a Meméria/Educar ' Contatar com perspetivas diversas sobre a situagéo politica e social Sandra Isabel de Aimeida Alunos (12.°E; 12.°F; 12.° 400 Hist; AP 1 a); AP 2 b); AP
em Historia - "Debate sobre o Estado Novo Margarido; Rosa Marilia Madeira | G) PCE 4 a); AC1a);AC2
sobre o Estado Novo - Oliveira Botequilha; Mariana Jesus a)
CULTRA Abril é agora" Serrano Lagarto
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2.° Periodo

Designagao Descrigao Publico-alvo

Dinamizador(es)

Objetivo(s) PE

03 | Visita Tematica/ Saida de K Conhecer a biodiversidade e a paisagem natural e cultural do Sapal de Rui Alexandre Mendes Martins Alunos (11.°A; 11.°D1; 11.° = PCE; Eco AP 1a); AP2Db)

campo - Ha vida nos Corroios e de outras zonas de sapal do concelho, através de uma saida | Nunes Laureano; Rosa Marilia D2) Escolas
sapais do Seixal de campo com acompanhamento especializado. Os participantes nesta | Madeira Oliveira Botequilha; Maria
iniciativa terdo ainda a oportunidade de realizar uma visita guiada a nova | Filomena Militdo Soares; Maria
exposigao de rua Ha vida no Sapal de Corroios. José Monteiro Silva
Objetivos: Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula
articuladas com outras atividades praticas Formular e comunicar
opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente Interpretar situacdes
identificando exemplos de interagdes entre os subsistemas terrestres
(atmosfera, biosfera, geosfera e hidrosfera)
mar 07  Concurso Nacional de 2%fase - Concurso Intermunicipal em que os alunos concorrem entre si. | Maria Custddia Dias Rebocho Alunos (10.° B; 35038 - Inés BE AP 1 a); AP 2 b)
Leitura Mongao de Brito (10.°B);
36802 - Afonso Prata
Fernandes da Silva Jesus
(10.°B))
mar 08  Encontros com a Escrita | Encontro com um escritor onde se conhecera e debatera a obra Maria Custédia Dias Rebocho; Alunos (10.°E; 10.° G; 11.° BE AP 1 a); AP 2 b); AP
com a autora Sandra apresentada. Gabriela Maria Agostinho Lopes de 'A) 4 a)
Carvalho Dios
mar 09  Visita de estudo ao -Analisar os principais constrangimentos ao desenvolvimento da Perpétua Socorro Barreto Sousa  Alunos (11.°E; 11.°F; 11.°G; 420 Geog AP 1 a); AP 1 c); AP
Alentejo. agricultura portuguesa no dominio da produgéo, da transformagédo e da | Menezes Pedro; Michel Rombert; [11.°1; 11.°TT; 12.°TT) 2 b); AP 4 a); AP 4
comercializagéo dos produtos, relatando exemplos concretos de Fernanda Maria da Silva Vieira d)
deficiéncias estruturais do setor.
-Colaborar na implementacéo das estratégias de promogéo dos produtos
turisticos;
-Conhecer as potencialidades turisticas da sua regido e identificar a
melhor forma de as promover.
mar 09 LercomaBE-Escolaa Dinamizagao periddica de sessdes de requisicdo domiciliaria na Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (7.° A) BE AP 1 a); AP 2 b); AP
Ler "Vou levar-te comigo!" ' biblioteca escolar, em articulagdo com os docentes da turma e com 4 a)
recurso a estratégias motivadoras.
mar 09 LercomaBE-Escolaa Dinamizagao periddica de sessdes de requisicdo domiciliaria na Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (7.° C) BE AP 1 a); AP 2 b); AP
Ler "Vou levar-te comigo!"  biblioteca escolar, em articulagdo com os docentes da turma e com 4 a)
recurso a estratégias motivadoras.
mar 10 LercomaBE -Escolaa | Dinamizagao periédica de sessdes de requisicdo domiciliaria na Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (8.° C) BE AP 1 a); AP 2 b); AP
Ler "Vou levar-te comigo!" ' biblioteca escolar, em articulagdo com os docentes da turma e com 4 a)
recurso a estratégias motivadoras.
mar 10 A Escola Mexe - Via Workshop de escrita creativa, criagdo de textos de RAP Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (10.° B) BE AP 1 a); AP 1 c); AP
Urbana 2b)
mar 11 Ler com a BE - Escolaa  Dinamizagao periddica de sessdes de requisicao domiciliaria na Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (7.° B) BE AP 1 a); AP 2 b); AP
Ler "Vou levar-te comigo!"  biblioteca escolar, em articulacdo com os docentes da turma e com 4 a)
recurso a estratégias motivadoras.
mar 14  LercomaBE - Escolaa | Dinamizagao periddica de sessdes de requisicdo domiciliaria na Maria Custodia Dias Rebocho Alunos (7.° A) BE AP 1 a); AP 2 b); AP
Ler "Vou levar-te comigo!"  biblioteca escolar, em articulagdo com os docentes da turma e com 4 a)
recurso a estratégias motivadoras.
mar 15 LercomaBE - Escolaa | Dinamizagao periddica de sessdes de requisicdo domiciliaria na Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (7.° B) BE AP 1 a); AP 2 b); AP
Ler "Vou levar-te comigo!"  biblioteca escolar, em articulacdo com os docentes da turma e com 4 a)
recurso a estratégias motivadoras.
mar 15 LercomaBE - Escolaa | Dinamizagao periddica de sessdes de requisicdo domiciliaria na Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (8.° C) BE AP 1 a); AP 2 b); AP

Ler "Vou levar-te comigo!"

biblioteca escolar, em articulagdo com os docentes da turma e com
recurso a estratégias motivadoras.

4 a)
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2.° Periodo

Dia(s) Publico-alvo

Designagao

Descrigao Dinamizador(es)

Objetivo(s) PE

mar 16 Projeto Mega Sprinter O Projeto Mega desenvolve-se tendo como referéncia a velocidade, uma ' Nuno Miguel Tavares de Araujo; Alunos (7.° 8.2, 9.%; 10.%; 620 EF; AP 1a); AP 1c); AP
qualidade fisica fundamental no desenvolvimento motor da Nouzalter Teixeira Viegas de 11.°,12.°) Desporto (2 b); AP 4 a); AP 4
criangal/jovem, transversal a pratica de quase todas as atividades Abreu; Maria Isabel Santos Escolar d); AP5a); AC1a)
desportivas. E um projeto que pretende o desenvolvimento desportivo e a | Loureiro Albuguerque; Luis Manuel
intengdo de detetar vontades e capacidades para a pratica desportiva da Costa Félix; Kezia Donadia Dias
orientada, regular e continuada. Sales; Carlos Miguel Germano
Rodriguez; Carlos Alberto da Silva
Garcia Saraiva; Ana Teresa
Goncalves Fernandes
mar 16 Ida ao teatro Desenvolver a literacia emocional (Ref. Ed.Saude) Margarida da Conceigdo Cruz Alunos (11.°B; 11.°C; 11.° 300 Port AP 1 a); AP 2 b); AP
Refletir sobre o mundo em constante mudanga que nem sempre é Canilho Correia H) 4 a)
favoravel as personagens/individuos.
Interpretar textos de diferentes géneros. Distinguir diferentes situagées
comunicativas. Identificar e registar marcas do texto dramatico.
mar 17 Evocar a Meméria/Educar | Contatar com testemunhas sobre a prisdo politica na época marcelista e | Sandra Isabel de Almeida Alunos (12.°E; 12.°F; 12.° 400 Hist; AP 1 a); AP 2 b); AP
em Histéria - "Memoérias  no PREC Margarido; Rosa Marilia Madeira | G) PCE 4 a); AC 1 a)
em torno da prisdo Fomentar a nogéo de que a histéria se constréi com diversas perspetivas | Oliveira Botequilha; Mariana Jesus
politica: conversa com Serrano Lagarto
Aurora Rodrigues”
mar 17  Visita aos bastidores do | Visita ao espago de ensaio do Teatro da Terra e conversa com os atores - Rosa Marilia Madeira Oliveira Alunos (11.° TAE) PCE AP 2 b); AC 2 a)
Teatro atividade promovida pela departamento de cultura da Camara Botequilha
mar 17 Evocar a Meméria/Educar | Contatar com testemunhas sobre a prisdo politica na época marcelista e | Sandra Isabel de Almeida Alunos (9.°B; 9.° D) 400 Hist; AP 1 a); AP 2 b); AC
em Historia no PREC Margarido; Rosa Marilia Madeira PCE 1a)
Fomentar a nogéo de que a histéria se constroi com diversas perspetivas | Oliveira Botequilha; Mariana Jesus
Serrano Lagarto
mar; = 17-03; 'Uma viagem DE Passeio de bicicleta com percurso que visa ligar a ESA ao territério de Rosa Marilia Madeira Oliveira Alunos (7.%; 8.%; 9.%; 10.%; PCE; Eco AC 1a); AC1b)
abr | 06-04 BICICLETA pelo proximidade, ao patriménio natural e edificado da Amora e do Seixal, de | Botequilha 11.°,12.9) Escolas
Patriménio da Freguesia e acordo com os objetivos do PCE.
do Concelho O percurso destaca o rio Judeu, ao longo do qual se realizara a
atividade, com paragens em trés locais reconhecidos como patriménio
histérico: o Coreto da Amora, a Quinta da Fidalga e as embarcagdes
tradicionais do rio.
mar 18  Encontros com a Escrita | Encontro com um escritor onde se conhecera e debatera a obra Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (12.° TAS; 12.° TAI) BE AP 1 a); AP 2 b); AP
com a autora Raquel apresentada. 4 a)
Barateiro
mar 25 | Desafios SeguaNet Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (9.° B) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4d)
mar 29  Teatro: Balada para Ida ao Auditério Municipal do Seixal para assistir a pega Balada para Rosa Marilia Madeira Oliveira Alunos (8.° C; 10.%; 11.9) PCE AP 2 b); AC 1 a); AC
Sophie Sophie, representada pelo Teatro da Terra Botequilha 2 a)
mar 30 Evento VIl Congresso de Evento que tem sido implementado na escola desde o ano letivo Maria Teresa Costa Alvares Docentes; Pessoal ndo Educar AP 1 a); AP 1c); AP
Saude da ESA 2012/2013 e que é exemplo de uma boa pratica ao nivel da saude. Rosmaninho Matos docente; Encarregados de Saude 2b); AP 3a); AP 4

Abrange as principais areas tematicas da saude, nomeadamente: Saude
Mental e Prevencao da Violéncia; Educacéo Alimentar e Atividade Fisica;
Comportamentos Aditivos e Dependéncias; Afetos e Educacéo para a
Sexualidade e Ambiente e Sustentabilidade ambiental.

educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (Todas as
turmas)

a); AP 4 b); AP 4 c);
AP 4 d); AP 5 a); AO
2b); AO3a); A0 3
b); AO 3 c); AC 1 a);
AC 1 b); AC 1¢c); AC
1d); AC1e); AC2
a); AC 2b)
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2.° Periodo

mar

abr

abr

abr

abr

abr

abr

abr

abr

abr

abr

abr

Dia(s)

31

01

01

01

01

04

04

04

05

05

06

06

Designagao

Visita de Estudo a
Futuralia.

Desafios SeguraNet

Bullying escolar

Desafios SeguraNet

Bullying escolar
Desafios SeguraNet

Musica para todos

Desafios SeguraNet

Desafios SeguraNet

O patriménio natural do

nosso Concelho

Valorizagao do Patriménio

Natural- atividades

desportivas no Parque do

Serrado
Desafios SeguraNet

Descrigcao

a) Desenvolvimento de atitudes de autoexploragdo de informagao
relevante, face a tomada de decisdes vocacionais e de construgao da
carreira;

b) Estabelecimento de uma interagéo positiva entre os alunos e os
representantes das instituicdes educativas e formativas;

c) Conhecimento de instituigdes promotoras de experiéncias de
mobilidade no espago europeu ou internacional;

d) Desenvolvimento de relagdes interpessoais entre os elementos da
comunidade educativa

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢do para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Conversa com o psicélogo Luis Fernandes, direcionada a turmas em que
se identificaram dificuldade de relagdo interpares

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Conversa com o psicologo Luis Fernandes, direcionada a turmas em que
se identificaram dificuldade de relagao interpares

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢ao para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Os grupos de musica da ESA apresentam varios espetaculos ao longo do
dia.

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢ao para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢ao para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

A Dr? Adelina Domingues, do Ecomuseu do Seixal, vai conversar com os
alunos sobre o patriménio natural, concretamente o patriménio flavio-
maritimo.

Os alunos vao apresentar os seus projetos, ligados ao rio e ao sapal.
Os alunos da disciplina de Educagéao Fisica, com aulas nesse dia, vao
desenvolver as suas atividades no Parque do Serrado. Objetivos:
promover o desenvolvimento integral dos jovens, usufruir do contacto
com a Natureza através de desporto em campo aberto

Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢do para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Dinamizador(es)

Sénia Isabel Alves Pereira Santos;
Silvia Claudia Sousa Gil Luis;
Sandra Isabel de Almeida
Margarido; Perpétua Socorro
Barreto Sousa Menezes Pedro;
Paulo Alexandre Bértolo Sanches
Adao Pereira; Paula Cristina
Ferreira Rodrigues; Michel
Rombert; Mariana Jesus Serrano
Lagarto; Maria José Monteiro Silva;
Maria Emilia Ferreira Ribeiro;
Maria de Fatima Caldeira Beicinha;
Ligia Manuela Ribeiro Sequeira;
Cristina Maria Monteiro Farinha;
Cristina Isabel Aguilar das Neves
Correia; Cristiana Figueiredo
Valente; Carlos Manuel Mateus
Araujo

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha; Susana Alcobia Félix
Salvador

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Susana Alcobia Félix Salvador;
Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha; Luis Manuel da Costa
Félix; Ana Madalena Ramos
Lavadinho Moreira

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha; Maria Gabriela Cunha
Silva Benavente

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha; Ana Teresa Gongalves
Fernandes

Gabriela Maria Agostinho Lopes de
Dios

Publico-alvo

Docentes; Outro; Alunos SPO
(Todas as turmas do 9.°; 12.°

A;12.°B; 12.°C; 12.° D1;
12.°D2;12.°E; 12.°F; 12.°

G; 12.°TAS; 12.°; 12.° TAl;

12°TC; 12°TG; 12.°TT;

12.° TGPSI)

Alunos (9.° C) BE
Alunos (9.°D; 9.°E) PCE; SPO
Alunos (9.° A) BE
Alunos (10.° E; 10.° G) PCE; SPO
Alunos (7.° C) BE
Alunos (7.% 8.°;9.%; 10.°; PCE
11.9,12.2)

Alunos (9.° D) BE
Alunos (7.° A) BE
Alunos (10.°F; 11.° G) PCE
Alunos (7.°B; 7.°C; 7.° D; 620 EF;
8.°B;9.°A;9.°C; 10.°B; PCE
10.°C; 10.°TC; 10.°TG; 11.°

C; 12.°C; 12.° TAIl)

Alunos (8.° C) BE

Objetivo(s) PE

AP 1a); AC1a)

AP 1 c); AP 2 b); AP
4d)
AP 5c); AC 1a)

AP 1c); AP 2 b); AP
4 d)
AP 5c); AC1a)

AP 1c); AP 2 b); AP
4d)
AP 2b); AC 1 a)

AP 1c); AP 2 b); AP
4d)
AP 2 b); AP 4 d)

AP 1 a); AP 2 b); AC
1a); AC2a)

AP 1c¢); AP 2 b); AC
1a);AC 2 a)

AP 1 c); AP 2 b); AP
4d)
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2.° Periodo

Dia(s) Designacao Descrigao Dinamizador(es) Publico-alvo Objetivo(s) PE
abr 06  workshop de musica "O  Dois musicos de jazz tocam para os alunos. Rosa Marilia Madeira Oliveira Alunos (7.° A) PCE AP 2 b); AC 1 a)
Jazz vai a escola" Um dinamizador apresenta a histéria do jazz. Botequilha; Albertina Rosa Bonito
Os alunos acompanham os musicos com instrumentos de percussao. Morgado
Promover o desenvolvimento integral dos jovens.
abr 07  Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (7.° D) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4 d)
abr | 07;08 Pascoa Desportiva Torneio Interturmas de Voleibol Nouzalter Teixeira Viegas de Alunos (7.9 8.°;,9.%; 10.°; Desporto AP 1 a); AP 1 ¢); AP
Abreu; Maria Isabel Santos 11.9;12.°) Escolar 2 b); AP 4d); AC1
Loureiro Albuguerque; Luis Manuel a); AC1b); AC1c)

da Costa Félix; Kezia Donadia Dias
Sales; Carlos Miguel Germano
Rodriguez; Carlos Alberto da Silva
Garcia Saraiva; Ana Teresa
Gongalves Fernandes

abr 07  Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (8.° B) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4d)
abr 07  Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (7.° B) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4 d)
abr 07  Sessdo de A atividade tem, como objetivo geral, dar a conhecer aos alunos a oferta | Susana Alcobia Félix Salvador Docentes; Alunos (12.° TAS; SPO AP 1a); AC1a)
Esclarecimento do formativa da instituicéo para o ano letivo 2022-2023. 12°TAI; 12°TC; 12.° TG;
Instituto Politécnico de 12.°TT; 12.° TGPSI)
Setubal (Online).
abr 07  Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢éo para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (8.° A) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4 d)
Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educa.¢ao para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (9.° E) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4 d)
Alcoolismo sensibilizar os alunos para o problema do alcool; identificar os problemas |Maria Teresa Costa Alvares Alunos (11.°A; 11.°B; 11.°G) Educar AP 1a); AC 1a); AC
ligados ao alcool no que diz respeito a doenga e morte prematura; Rosmaninho Matos Saude 1b)

conhecer os efeitos do alcool na saude, imediatos e a longo prazo;
identificar fatores que influenciam a percegao do risco em relagao ao
consumo de bebidas alcodlicas; identificar padrées de consumo de
bebidas alcodlicas, as respetivas consequéncias e riscos associados;
adotar comportamentos adequados face ao consumo de bebidas

alcodlicas.

Plantagéo de arvores de  Educacéo para a saude - Incentivar o consumo de fruta Carlos Manuel Mateus Araujo Alunos (9.° D) Cidadania AP 1 a); AP 1c); AP

fruto no espaco escolar -  Educagdo Ambiental - Oxigenacéo do planeta e 2b)

Projeto "Enraizar a Desenvolvi

Saude" mento

Estou vivo! E agora? Promover uma atitude positiva perante a vida; Melhorar a gestao das Ligia Manuela Ribeiro Sequeira; Alunos (11.°E; 12.°E; 12°F; Educar AP 1a); AP 1c); AC
emocgdes; Construir relagdes positivas com os outros e promover a Maria Teresa Costa Alvares 12°7TT) Saude 1a);AC1Db)
autoestima e a assertividade. Rosmaninho Matos

Visita a Lisboa Antiga - Passeio pedestre com visita a nucleos antigos da cidade de Lisboa no Anténio Jorge F. D. Espirito Santo |Alunos (10.° H; 11.° D2) 400 Hist AP 1 a); AP 1 b); AP

Lisboa antes e depois do  ambito da Disciplina de Histéria e Cultura das Artes com reconhecimento 4 a)

terramoto. e aprofundamento de aprendizagens inerentes a varios médulos do

programa da Disciplina nos 10° e 11° anos.
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2.° Periodo

ﬁ

Visita de estudo ao teatro Ida ao teatro para assistir & peca "Farsa de Inés Pereira", de Gil Vicente; Maria José Monteiro Silva; Isabel
"O Sonho" (Farsa de Inés | Visita ao Pavilhdo do Conhecimento e a Exposigdo Temporaria "Ciclo da | Maria Fernandes; Clarisse Paixao
Pereira) e Pavilhdo do Agua". Sequeira

conhecimento (Ciclo da Esta atividade tem como objetivos, para as disciplinas de Portugués,

Publico-alvo

Dinamizador(es)

Objetivo(s) PE

Alunos (10.° A; 10.° D; 10.°
H; 10.°F)

Eco
Escolas

AP 1 a); AP 1 c); AP
2b); AP 4 a); AP 4
d); AC 1b); AC2a)

Agua)

Violéncia no Namoro

Bullying ou violéncia
escolar

Estudo HBSC/OMS

Motivagao para o sucesso

escolar.

Visita de estudo a ETAR

da Quinta do Conde.

Cidadania e Desenvolvimento e Projeto Eco-Escolas:

- Conhecimento e apreciagao estética de obras portuguesas que
constituiram um marco do pensamento e da literatura portugueses entre
os séculos Xll e XVI, mas também para desenvolvimento de habitos de
leitura;

- Apreciagao critica de exposigéo ou outra manifestagao cultural;

- Compreender textos orais de complexidade crescente e de diferentes
géneros, apreciando a sua intengédo e a sua eficacia comunicativa;

- Desenvolver o espirito critico, no contacto com textos orais e outras
manifestagdes culturais;

- Apreciar textos literarios, portugueses e estrangeiros, de diferentes
épocas e géneros literarios;

- Consciencializagao para as boas praticas ambientais;

- Desenvolver o sentido critico para a relagao entre agua e direitos
humanos.

- Incentivar ao trabalho colaborativo

Promover uma sexualidade saudavel nos adolescentes;

Identificar sinais da existéncia de relagdes abusivas;

Capacitar os jovens para que sejam capazes de pedir e/ou oferecer
ajuda perante situagdes de discriminagdo, preconceito ou violagéo dos
seus direitos;

Contribuir para o reforgo das competéncias que permitam quebrar o ciclo
de violéncia;

Contribuir para a tomada de decisdes saudaveis na area da sexualidade;
Valorizar a sexualidade e afetividade entre pessoas no desenvolvimento
individual;

Promover a melhoraria dos relacionamentos afetivo-sexuais dos jovens;
dinamizada uma sessao universal, em colaboragao com o Assistente
Social e a Diretora de Turma, sobre a violéncia escolar (vulgo Bullying),
com o objetivo de consciencializar os alunos para as crengas que 0s
mesmos tém relativamente ao tema e sensibiliza-los para mudangas de
comportamento. Foram colocadas questdes, partilhadas experiéncias e
propostas solugdes para minimizar situacdes de conflito entre os alunos.
Preenchimento de um questionario online sobre comportamentos dos
jovens face a sua saude.

A pedido da EMAEI, capacitar os alunos do 9°E para uma postura mais
positiva e envolvida na vida escolar;

-Consciencializar-se para a necessidade de adotar medidas coletivas e
individuais, no sentido de preservar o patrimoénio natural, incrementar a
resiliéncia e fomentar o desenvolvimento sustentavel.

Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Albertina Rosa Bonito Morgado;
Isabel Maria Fernandes; Joao
Paulo Caldeira Silva

Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Albertina Rosa Bonito Morgado

Perpétua Socorro Barreto Sousa
Menezes Pedro; Michel Rombert

Alunos (Todas as turmas do
8.9)

Alunos (7.° D)

Alunos (Todas as turmas do
8.% Todas as turmas do 10.°%;
Todas as turmas do 12.°)
Alunos (9.°E)

Alunos (Todas as turmas do
9.9

Educar
Saude

AP 1 a); AP 1 c); AP
4d); AC1a); AC 1
e); AC2a); AC2Db)

EPIS AP 1a); AP 1c); AP
2b); AP 4d); AP 5

a); AC 1b); AC2a)

Educar
Saude

AP 1 a); AP 1 b); AP
1¢); AP 4 b); AC 1
b); AC 2 b)

AP 1a); AP 1 c); AP
2b); AP4d);AP5

EPIS

a)
AP 1 a); AP 1 c); AP
4d); AC 2 b)

420 Geog
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2.° Periodo

Realizagdo de bombons e Realizagdo de bombons e coragbes recheados em chocolate Sonia Isabel Gongalinho Venancio 'Docentes; Pessoal ndo 600 AV; AP 1c)
coragOes recheados em | A finalidade desta atividade visa a posterior venda dos chocolates, Figueira; Carolina Melo Banha docente; Alunos (11.°) 910 EE
chocolate aquando do S. Valentim, na Unidade de Multideficiéncia, destinada Sousa Pereira; Ana Cristina

apenas a professores e funcionarios, a fim de se angariar fundos para Marques Maio
aquisicdo de uma Casa Funcional.

Esta Casa Funcional tera que ser posteriormente equipada para que os

alunos da Unidade de Multideficiéncia aprendam a manusear alguns

aparelhos, mobiliario, etc...

Torneio da Pascoa Voleibol € um desporto coletivo, jogado por duas equipas em um campo | Nouzalter Teixeira Viegas de Alunos (7.% 8.°; 9.%; 10.°; Desporto AP 1 a); AP 1 c); AP
(Voleibol) dividido por uma rede. Abreu; Luis Manuel da Costa Félix; | 11.°; 12.°) Escolar 2b)

Cada equipa ocupa um lado do campo e tem como objetivo marcar Ana Teresa Gongalves Fernandes;

pontos jogando a bola no solo do campo da equipa adversaria. Nuno Miguel Tavares de Araujo;

Maria Isabel Santos Loureiro
Albuquerque; Carlos Alberto da
Silva Garcia Saraiva; Carlos Miguel
Germano Rodriguez; Kezia
Donadia Dias Sales

Reciclagem e lixo urbano | Percurso a volta do espaco exterior da escola e no parque do Serrado Rosa Marilia Madeira Oliveira Alunos (11.° G) Cidadania AP 1 a)
para observagao dos equipamentos de recolha de lixo e separagao Botequilha e
Desenvolvi
mento
Realizagao de Ovos e Realizagdo de Ovos e Coelhinhos da Pascoa em chocolate. Sonia Isabel Gongalinho Venancio 'Docentes; Pessoal ndo 600 AV; AP 1c)
Coelhinhos da Pascoa em A finalidade desta atividade visa a posterior venda, aquando do final do | Figueira; Carolina Melo Banha docente; Alunos (11.°) 910 EE
chocolate segundo periodo, na Unidade de Multideficiéncia, destinada apenas a Sousa Pereira; Ana Cristina

professores e funcionarios, a fim de se angariar fundos para aquisicdo de | Marques Maio
uma Casa Funcional.

Esta Casa Funcional tera que ser posteriormente equipada para que os

alunos da Unidade de Multideficiéncia aprendam a manusear alguns

aparelhos, mobiliario, etc...

Corta Mato fase escola O Corta-Mato Escolar da Peninsula de Setubal que se realiza na Quinta | Luis Manuel da Costa Félix; Alunos (9.° 10.%; 11.°) Desporto AP 1 a); AP 1 c); AP
Maria Pires, Amora Nouzalter Teixeira Viegas de Escolar 4d); AP5a); AC 1
— Seixal (junto a EB 2,3 Paulo da Gama), no préximo dia 8 de margo de | Abreu; Maria Isabel Santos b)
2022, é o culminar Loureiro Albuguerque; Nuno Miguel
da competigdo desenvolvida em todos os Agrupamentos / Escolas Tavares de Araujo; Carlos Alberto
inscritas no Projeto do da Silva Garcia Saraiva; Carlos
Desporto Escolar, através da organizacgao a nivel interno do seu Corta- | Miguel Germano Rodriguez; Ana
Mato de Escola. Teresa Gongalves Fernandes;
Kezia Donadia Dias Sales
Letra-a-Letra (concurso  Concurso de soletragédo nas linguas estudadas na escola. Maria José Monteiro Silva; Clarisse 'Alunos (10.° A; 11.° A; 11.°B) 300 Port; (AP 1 a); AP 1 b); AP
de soletragdo em Paixao Sequeira 330Ing 2b); AP 4a); AP 4
Portugués, Francés e Melhoria das aprendizagens através de estratégias ludico-didaticas. d)
Inglés) Integracéo de todos os alunos, através de uma atividade motivadora e
inclusiva.
Socializagéo
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3.° Periodo

Dia(s) Designacgao Descrigao Dinamizador(es) Publico-alvo Objetivo(s) PE

abr 20  workshop de Edigéo de A Associagdo Tempos Brilhantes promove uma sesséo de Edigao de Rosa Marilia Madeira Oliveira Alunos (9.°E) PCE AP 1 a); AP 2 b); AC
Video Video Botequilha; Carlos Alberto Brito 2a)
Sécio
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3.° Periodo

Dinamizador(es) Publico-alvo Objetivo(s) PE

Descobrir a Costa de - Trabalho colaborativo (grupo) em saida de campo, realizada pelos Telma Patricia Andrade Lopes; Docentes; Pessoal ndo 400 Hist; AP 1 a); AP 1b); AP
Caparica grupos de trabalho: Nouzalter Teixeira Viegas de Abreu docente; Alunos (Todas as 420 Geog; 1c); AP 2b); AP 4

*observacao direta de paisagens da area da escola, com registo dos turmas do 7.°) 520 Bio d); AC 1 a); AC 1Db);

seus principais elementos (naturais e humanos); Geo; 620 AC2a)

srecolha de imagens, para posterior observagao indireta; EF;

Cidadania
De acordo com as AE, privilegiamos os seguintes temas das diferentes e
areas disciplinares: Desenvolvi
mento

GEOGRAFIA:

- Elaborar esbogos da paisagem descrevendo os seus elementos

essenciais.

- Descrever impactes da agdo humana na alteragéo e ou degradacao de
ambientes biogeograficos, a partir de exemplos concretos e apoiados em
fontes fidedignas.

- Identificar exemplos de impactes da agdo humana no territério,
apoiados em fontes fidedignas.

- Sensibilizar a comunidade para a necessidade de uma gestao
sustentavel do territério, aplicando

questionarios de monitorizagao dos riscos no meio local, como por
exemplo, os dos cursos de agua e das areas do litoral.

- Aplicar as Tecnologias de Informacédo Geografica — Google Earth - para
localizar, descrever e compreender e os fendmenos geograficos.

CN:

- Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes,
relevo), a partir de dados recolhidos no campo.

- Relacionar a agéo de agentes de geodinamica externa (agua, vento e
seres vivos) com a modelagao de diferentes paisagens, privilegiando o
contexto portugués.

- Explicar processos envolvidos na formagéo de rochas sedimentares
(sedimentogénese e diagénese) apresentados em suportes
diversificados (esquemas, figuras, textos).

- Interpretar sismogramas e cartas de isossistas nacionais, valorizando o
seu papel na identificagédo do risco sismico de uma regido.

- Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a
sustentabilidade da vida na Terra.

INGLES

- Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos: Participar em
atividades de pares e grupos para atingir um objetivo a curto prazo,
revelando capacidade para se colocar na posigao do outro; planear,
organizar e apresentar uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo,
partilhando tarefas e responsabilidades.

EF:

- Realizar PERCURSOS (Orientagao) elementares, utilizando técnicas de
orientagdo e respeitando as regras de Organizagao, participagéo, e de
preservacao da qualidade do ambiente.

FRANCES:
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3.° Periodo

Designagao Descrigao Dinamizador(es) Publico-alvo Objetivo(s) PE

Compreensao escrita
- Identificar palavras e frases simples em instru¢gdes, mensagens e textos
ilustrados curtos (instrugdes, mapas, cartazes, horarios, publicidade,
catalogos, receitas, ementas, postais, mensagens pessoais, banda
desenhada, publicagbes digitais, entre outros), relativos a identificagéo e
caracterizagdo pessoais, habitos e necessidades do quotidiano.

MATEMATICA:
- Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugéo de problemas, em
diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

HISTORIA:
- Identificar/aplicar os conceitos: nucleo urbano.
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3.° Periodo

abr

abr

abr

abr

abr

abr

abr

mai

mai

mai

mai

Dia(s)

21

21; 28
22;29

22

26

27

28

02

03

04

05

Designagao

Sessao de esclarecimento
sobre os Estagios
Profissionais do IEFP.
workshop de Teatro

Workshop de Teatro.

Ida ao Teatro pega "O
Barbeiro de Sevilha"

O Jazz vai a escola

Visita de estudo a EXPO
FCT 2022

A importancia da
participacao politica dos
jovens, temas e
problemas.

Cuidar a paisagem da
nossa escola

Book trailler

Escola a Ler: Tempo para
ler e pensar!

Batismo de surf

Descrigcao

Apresentagao das condi¢des de candidatura e funcionamento dos
estagios profissionais, com financiamento pelo IEFP.

Formador do grupo de teatro Rugas dinamiza um whorshop de Teatro.
Promover o desenvolvimento integral dos jovens.

Formador do grupo de teatro Rugas dinamiza um workshop de Teatro.
Promover o desenvolvimento integral dos jovens.

Ida ao teatro ver a pega "O Barbeiro de Sevilha" na versao juvenil.
Promover o convivio entre alunos, professores e auxiliares de agéo
educativa, promover as aprendizagens, desenvolver o trabalho
colaborativo, desenvolver o espirito de observagéo e do sentido critico,
Promover aprendizagens em contexto exterior a sala de aula.

Dois musicos de jazz tocam para os alunos.

Um dinamizador apresenta a histéria do jazz.

Os alunos acompanham os musicos com instrumentos de percussao.
Promover o desenvolvimento integral dos jovens.

: facilitar a escolha de formagao superior por jovens pré-universitarios
através de demonstragdes/atividades nas areas de Ciéncias e

Engenharia e envolvendo os Departamentos, os Centros de Investigagéo

e os Nucleos da Associagao de Estudantes nas varias vertentes
cientificas, tecnolégicas e pedagogicas.

Proporcionar uma excelente oportunidade para esclarecer duvidas e ter

um contacto préximo com a realidade universitaria de uma escola de
Ciéncias e Engenharia do pais.

Explorar propostas mais ludicas, que ddo a conhecer o ambiente
académico que se vive no Campus de Caparica.

Jovens de partidos diferentes vao conversar com alunas e alunos de 11°

e 12°
Atividade do dominio de Cidadania: Instituicdes e Participagao
Democratica

Os arquitetos paisagistas Frederico Vital Soares e Eduardo Costa Pinto
vao conversar com os alunos sobre as espécies apropriadas para o
nosso ecossistema.

Atividade da area de Cidadania e Desenvolvimento

Contribuir para o desenvolvimento integral dos jovens

Elaboragao de um Book trailler para a disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento

Promover a leitura

Estimular a utilizagéo dos recursos digitais

Contribuir para o desenvolvimento da criatividade

Pesquisa online e debate sobre a mesma

Pesquisar em seguranca

Procurar e seleccionar informagao fidedigna

Promover espirito critico

Os alunos, e professores irdo poder realizar uma aula de surf.

Dinamizador(es)

Susana Alcobia Félix Salvador

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Ana Cristina Marques Maio;
Dionisia Maria Perpétua Santos;
Matilde Maria Ganchas Gomes
Vigoso

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Vitor Alexandre Canhao Augusto;
Regina de Jesus Duarte Capritos
Lopes; Joaquim Francisco Faia
Queijinho

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha; Luis Filipe Pinheiro
Valério

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha; Carlos Manuel Mateus
Araujo

Maria Custédia Dias Rebocho

Maria Custédia Dias Rebocho

Celeste Marilia Gongalves Facote;

Os objetivos desta visita de estudo seréo varios, desde a colaboracéo de Carlos Miguel Germano Rodriguez

trabalho em equipa, respeito e sensibilizagdo do cuidados a ter pela

Natureza, cuidados - lixo, nadar em seguranca- a ter nas praias, iniciacdo

da pratica de um "desporto radical" e tudo o que lhe esta inerente.

Publico-alvo

Docentes; Alunos (12.° TAS;

12°TAI; 12°TC; 12.° TG;
12.°TT; 12.° TGPSI)
Alunos (7. 8.°; 9.°)
Alunos (10.°; 11.°)

Docentes; Pessoal ndo

docente; Alunos (10.°; 11.°;

12.0)

Alunos (11.° C)

Alunos (11.°B; 11.° D1; 12.°

A;12.°B; 12.°C; 12.°D1)

Alunos (11.°F; 12.°F)

Alunos (9.°B; 9.° D)

Alunos (7.° C)

Alunos (9.° B)

Docentes; Alunos (10.° C)

SPO

PCE
PCE

910 EE

PCE

500 Mat

Cidadania
e
Desenvolvi
mento;
PCE
Cidadania
e
Desenvolvi
mento;
PCE
BE

BE

520 Bio
Geo; 620
EF

Objetivo(s) PE

AP 3 a); AC 2 b)

AP 2 b); AC 1 a); AC
2 a)

AP 2 b); AC 1 a); AC
2 a)

AP 1 a); AP 1 ¢c); AP
2 b); AP 4 d)

AP 2b); AC 1 a)

AP 2 D)

AP 1 a); AP 2 b); AC
1a)

AP 1 a); AP 2 b); AC
1a)

AP 1 a); AP 1 c); AP
4 a); AP 4 d)

AP 1 a); AP 1 c); AP
4 a); AP 4 d)

AP 1 a); AP 1 c); AP
2b); AP 4 d); AP5
a), AC1a)
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3.° Periodo

ﬁﬁ

No ambito da comemoragdes do 25 de Abril um Ciclo de Cinema sobre a

mai

mai

06

11

Comemorar o 25 de abril -
sessdo de cinema

Escola a Ler: Tempo para
ler e pensar!

O litoral e a arriba féssil
da Costa da Caparica.

Liberdade, no Auditério do Férum Cultural do Seixal.
Promover o desenvolvimento integral dos jovens.

Pesquisa online e debate sobre a mesma

Pesquisar em seguranca

Procurar e seleccionar informacéao fidedigna

Promover espirito critico

Relacionar a pressao sobre o litoral com a necessidade de
desenvolvimento sustentado das atividades de lazer e exploragao da
natureza apresentando casos concretos.

Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragédo sustentavel
dos recursos maritimos de Portugal, evidenciando reflexao critica e
argumentagao fundamentada.

Dinamizador(es)

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Maria Custédia Dias Rebocho

Vanda Maria da Costa Santos
Caio; Jodo Carlos Gongalves
Gomes

Publico-alvo

F;11.°TT)

Alunos (9.° C)

Alunos (10.° D; 10.° E; 10.°
F; 10.° G)

Alunos (10.° E; 10.° G; 11.°

PCE

BE

420 Geog

Objetivo(s) PE

AP 1 a); AP 2 b); AC
1a)

AP 1 a); AP 1 ¢c); AP
4 a); AP 4 d)

AP 1 a); AP 1 b); AP
1c); AP 2b); AC 2
a)
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3.° Periodo

Visita de Estudo ao Esta visita de estudo/atividade desportiva serve para que os alunos Luis Manuel da Costa Félix Alunos (9.°A; 9.°B; 9.° C; 620 EF |AP 1 a); AP 2 b); AP
Quantum Park tenham oportunidade de experimentar/desenvolver algumas atividades 12.° A; 12.° C; 37207 - Paulo 4d); AC1a)
(Trampolins e Escalada) e que pertencem ao curriculo mas que a escola ndo tem condig¢des para Alexandre Costa de Araujo
almogo nos jardins de oferecer, como é o caso da Escalada e dos Trampolins. (12.°C); 37043 - Gerson da
Belém A partida sera da ESA pelas 8h30 e seguimos até ao Quantum Park no Graga Narciso Afonso

Cacém onde os alunos irdo ter a oportunidade de realizar 1h de Fernandes (12.°C); 36720 -

trampolins elasticos e de seguida 1h de Escalada em varios cenarios e Margarida Duarte Henriques

niveis diferentes. (9.°B); 36490 - Rita Almeida

Quando terminarem seguimos todos para os jardins de Belém onde Ribeiro Evora (9.°A); 36486 -

iremos almogar em modo de piquenique e praticar algumas atividades Congenio Pedro Ndonbasi

desportivas em forma ludica - Frisbee, Voleibol, Futebol, etc. O regresso Jacques (9.°A); 36165 -

a ESA esta previsto para as 17h30 no maximo. Filipe Alberto Ferreira da

Silva (9.°A); 36118 - Marcos
Caramujo Lousa (12.°C);
36111 - Alexandre Magina
Gongalves (9.°B); 36097 -
Cristiano Miguel dos Santos
Kusimo (9.°B); 36050 -
Mafalda Sofia Pereira
Cardoso (9.°A); 35933 -
Eduardo César Magessi
Barbosa (9.°B); 35897 - Jodo
Baptista Catarino do Carmo
Andrade (12.°C); 35859 -
Mafalda Vitorino Neiva
(12.°C); 35835 - Rafael da
Graca Bito Machado (12.°C);
35821 - Tomas Dias Vitorino
(9.°B); 35816 - Bruno
Alexandre Sameiro Santos
(12.°C); 35781 - Jodo
Henrique Azedo Rato Alves
Calado (12.°C); 35755 -
Filipa Viviana Martins
Pendao de Castro (12.°C);
35742 - Beatriz Sofia Neto
dos Ramos (12.°C); 35736 -
Miguel Duarte Aguilar das
Neves Correia (12.°C);
35716 - Matilde Mendes
Rodrigues (12.°C); 35671 -
Bruna Filipa Malveiro de
Oliveira (9.°A); 35669 -
Miguel Arcanjo de Freitas
Alves (9.°B); 35668 - Ana
Carolina Nascimento Brito
(9.°B); 35667 - Leonardo
Nascimento Brito (9.°B);
35666 - Mara Sofia Dias
Gomes (9.°B); 35665 -
Daniela Lourengo Santos
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3.° Periodo

(9.°B); 35663 - Wildemir da
Silva Rodrigues (9.°B);
35656 - Bernardo Cruz de
Oliveira Garcia Pinto (9.°B);
35655 - Emanuel José
Gomes Méndez (9.°B);
35652 - Duarte Pinto e
Almeida Esteves (9.°A);
35651 - Leonardo André
Neves Lizardo (9.°A); 35647
- Rodrigo Vieira Barbosa
Rodrigues Ribeiro (9.°A);
35646 - Gongalo Pinheiro
Mendes (9.°B); 35645 -
Mateus de Albuquerque
Silveira de Almeida (9.°A);
35643 - Maria Nuna Mendes
(9.°B); 35642 - Tomas Miguel
Mateus Pinto Pires (9.°A);
35640 - Rodrigo Velji
Pacheco (9.°A); 35639 -
Maria Beatriz Caeiro e Costa
(9.°B); 35638 - Tomas Afonso
Pereira Miguel Guerra
(12.°C); 35624 - Raquel
Rodrigues Duarte (9.°B);
35622 - Marcio Lourengo
Tavares Cravid (9.°B); 35621
- Leandro Miguel Catarino
Afonso (9.°A); 35615 - Lara
Filipa Farinho Vazeira (9.°A);
35613 - Simao da Silva
Pereira (9.°A); 35611 - Diogo
Duarte Baptista Coelho
(9.°A); 35610 - Margarida
Ricardo dos Santos (9.°A);
35609 - Mauricio Antonio de
Sousa da Silva (9.°B); 35608
- Edimara Gregoria Dias
Monteiro (9.°A); 35602 -
Catarina Neto Torres (9.°B);
35600 - Sofia Fernandes
Estevens (9.°A); 35599 -
Beatriz Fernandes Estevens
(9.°A); 34788 - Pedro Leite
de Azevedo (12.°C); 34497 -
Jodo Filipe Fernandes
Gongcalves (9.°A))
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3.° Periodo

mai

mai

mai

mai

mai

mai

mai

mai

mai

Dia(s)

13

13

17

17;18;
19; 20;
23

17

18

20

20

23

Designagao

Agao de voluntariado na
associagao CAPA

Teatro "Quem vem 18?"
Associagdo Rugas

Book Trailler

Muros com Vida, projeto
no dominio da Educacéo
Ambiental e da expressao
artistica

Palestra com a Dra.
Teresa Almeida Costa
sobre o tema Igualdade
Com Direitos.

Participagao da banda da
ESA no concerto que
celebra O Dia
Internacional dos Museus
e 0 40.° aniversario do
Ecomuseu Municipal do
Seixal.

Festival do Mundo

Desafios SeguraNet

Exposicado "Fontes e
transferéncias de energia"

Descrigcao

organizagao e distribuicdo de bens alimentares

Assistir a peca "Quem vem |a?" representada pelo grupo de Teatro
Sénior Desdramatizar

Promover o desenvolvimento integral dos jovens.

Promover o fortalecimento das relagdes intergeracionais.

Elaboragéo de um Book trailler para a disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento

Promover a leitura

Estimular a utilizagéo dos recursos digitais

Contribuir para o desenvolvimento da criatividade

Pintura de parte do muro da escola cujo objetivo & alertar a comunidade
local para os perigos da destruicdo do meio ambiente e para a
preservagao do nosso patriménio natural. Tem como tema a regido do
sapal de Corroios-Seixal e do rio Judeu, selecionando fauna e flora que
tém o seu habitat natural nesta zona e expressa-se numa atividade
artistica. Como finalidade, também, unir trés areas de intervengéo na
ESA: Cidadania e Desenvolvimento, o Eco-Escolas e o Projeto Cultural
da ESA.

Para o langamento do jornal Interescolar, os dinamizadores do mesmo
prepararam a palestra Igualdade Com Direitos, de acordo com o tema
dos artigos elaborados para o jornal, pelas varias escolas do Concelho.

Atuagao da banda da ESA na celebracdo do Dia Internacional dos
Museus e do 40.° aniversario do Ecomuseu Municipal do Seixal na
Mundet, no ano do centenario desta empresa corticeira.

Dominio interculturalidade - o evento tem como objetivo dar a conhecer
culturas de outros paises de modo a criar maior consciéncia, respeito e
solidariedade para com pessoas de outras nacionalidades, entre alunos e
professores.

Promover a Cidadania Digital e da Educagao para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Exposicéo de cartazes elaborados pelos alunos em Fisica e Quimica
tendo por base conteldos inerentes a "Fontes e transferéncia de
energia" visando demonstrar conhecimentos adquiridos no contexto da
importancia das fontes de energia e sua utilizagdo na sustentabilidade do
planeta Terra. Esta atividade tem uma natureza interdisciplinar e de
continuidade dado que a Energia como propriedade geral da matéria
inerente a todos os fenémenos.

Dinamizador(es)

Jodo Paulo Caldeira Silva

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha; Maria Gabriela Cunha
Silva Benavente

Maria Custédia Dias Rebocho

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha; Filipa Maria Catarino
Mota Deodato

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha; Luis Manuel da Costa

Félix

Maria Isabel Santos Loureiro
Albuquerque; Maria Emilia Ferreira
Ribeiro

Gabriela Maria Agostinho Lopes de

Dios

Maria Ernestina Santos Correia

Publico-alvo

Alunos (11.°F)

Alunos (10.° A; 10.° F; 11.°
TAS)

Alunos (7.° C)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (11.° G)

Alunos (11.° H)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (7.2, 9.%; 10.°; 11.9;
12.°)

Alunos (Todas as turmas do
7.%; Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.9
Todas as turmas do 10.°;
Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 12.°)
Alunos (9.° B)

Alunos (7.°B; 7.° A)

Cidadania
e
Desenvolvi
mento;
PCE
PCE

BE

Cidadania
e
Desenvolvi
mento; Eco
Escolas;
PCE

Cidadania
e
Desenvolvi
mento;
PCE
PCE

Cidadania
e
Desenvolvi
mento

BE

510 FQ

Objetivo(s) PE

AC 1a);AC2a)
AP 2 b); AC 1 a); AC
2a)

AP 1 a); AP 1 c); AP
4 a); AP 4 d)

AP 1c); AC 1 a); AC
1b); AC2a)

AP 2 b); AC 1 a); AC
2 a)

AC 1a); AC2a)
AP 1 a); AP 1c); AC

1a); AC 1b); AC 1
e)

AP 1c); AP 2 b); AP
44

AP 1 a); AP 4 d); AP
5a); AO 3 b)
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3.° Periodo

ﬁ
mai 25

mai

mai

mai

mai

mai

mai

mai

mai

25

26

26

27

27

27

30

30

Book Trailler

O Jazz vai a escola

Participacdo na Festa de
encerramento do Projeto

Kid’s Guernica

Desafios SeguraNet
Desafios SeguraNet

Desafios SeguraNet

Ceriménia de langamento

do jornal Interescolar

Desafios SeguraNet

Visita ao Jardim Zooldgico

de Lisboa

Descrigcao

Elaboragao de um Book trailler para a disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento

Promover a leitura

Estimular a utilizagao dos recursos digitais

Contribuir para o desenvolvimento da criatividade

Dois musicos de jazz tocam para os alunos.

Um dinamizador apresenta a historia do jazz.

Os alunos acompanham os musicos com instrumentos de percusséo.
Promover o desenvolvimento integral dos jovens.

_Promover a educagéo para a cidadania mediante a participagdo na
mostra de trabalhos de projeto realizados em equipa sob os temas da
paz e da igualdade

_Promover o convivio e a partilha de experiéncias e reflexdes sobre a
importancia da paz para a concretizagao do direito a igualdade
_Participar em atividades ludicas propostas e dinamizadas pelos alunos
do distrito de Setubal presentes na festa anual de encerramento do
Projeto Kid's Guernica

Promover a Cidadania Digital e da Educagao para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Promover a Cidadania Digital e da Educagéao para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Promover a Cidadania Digital e da Educagao para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Encontro de comemoracéo da 8.2 edi¢édo do jornal Interescolar cujo tema
é, este ano, a Igualdade com Direitos.

O objetivo da ceriménia é langar a edigdo anual que redne artigos dos
clubes de jornalismo, das diferentes escolas do Concelho.

Cada escola contribuiu com um momento artistico, tendo uma aluna da
ESA preparado e apresentado a cerimdnia, através da leitura dos textos
introdutdrios a cada atuagao.

Promover a Cidadania Digital e da Educagao para os Media na
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Tomar contacto com as espécies em vias de extingdo e a sua
reintrodugdo em habitat natural (EEP).

Alertar para a redugéo do consumo de energia e protegédo da
Biodiversidade para a realizagdo de agdes que podem ajudar a salvar as
espécies e os seus habitats.

Promover competéncias relacionais entre alunos e professores.

Publico-alvo

Dinamizador(es)

Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (7.° C)

Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Alunos (10.° H; 11.° H)

Maria Guilhermina Rosa Abreu Alunos (9.° A; 9.°B)

Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (9.° E)
Dios

Gabriela Maria Agostinho Lopes de  Alunos (9.° C)
Dios

Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (9.° A)
Dios

Susana Maria Martins Gomes
Julio; Rosa Marilia Madeira Oliveira
Botequilha

Docentes; Alunos (10.° G)

Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (7.° C)
Dios

Maria José Monteiro Silva;
Filomena Ernestina Estevens
Andrade

Alunos (12.° A)

BE

PCE

600 AV

BE
BE
BE
Cidadania
e
Desenvolvi

mento;
PCE

BE

Eco
Escolas

Objetivo(s) PE

AP 1 a); AP 1 c); AP
4 a); AP 4 d)

AP 2 b); AC 1 a)

AP 1 a); AP 1 c); AP
2b); AP 4 a); AC 1
a); AC 1 b); AC 2 a);
AC 2 b)

AP 1 c); AP 2 b); AP
4d)
AP 1c); AP 2 b); AP
4d)
AP 1 c); AP 2 b); AP
4d)
AP 1c); AC 1 a); AC
2 a)

AP 1c¢); AP 2 b); AP
4d)
AP 2 b); AP 4 d)
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3.° Periodo

Dia(s) Publico-alvo

Designagao

Descrigcao

Dinamizador(es)

Objetivo(s) PE

mai 30 | Visita de Estudo ao Susana Alcobia Félix Salvador; Docentes; Pessoal ndo SPO AP 1a); AC1a)
Centro de Formacéo a) Conhecer a oferta formativa existente numa instituicdo da comunidade |Carlos Manuel Mateus Aradujo; llda |docente; Alunos (9.° D; 9.° E)
Profissional do Seixal local; Cristina Rosa Marcelino Martins;
Kezia Donadia Dias Sales
b) Aprofundar o conhecimento sobre diferentes realidades profissionais;
c) Estabelecer uma interagdo positiva entre os alunos e os
representantes da instituicao;
d) Desenvolver relagdes interpessoais entre os elementos da
comunidade educativa
mai 31 Book Trailler Elaboragao de um Book trailler para a disciplina de Cidadania e Maria Custédia Dias Rebocho Alunos (7.° C) BE AP 1 a); AP 1 c); AP
Desenvolvimento 4 a); AP 4 d)
Promover a leitura
Estimular a utilizagao dos recursos digitais
Contribuir para o desenvolvimento da criatividade
mai 31 Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educagéo para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (7.° A) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4 d)
jun 02  Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educagao para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (7.° D) BE AP 1c); AP 4 d)
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios
jun 02  Visita de Estudo ao Divulgar o CCVnE -Espalhar Ciéncia e Criatividade junto da comunidade ' Perpétua Socorro Barreto Sousa  Alunos (9.° B; 7.° A) Clube AP 2b); AP 4 a); AP
Centro de Ciéncia Viva de educativa; Menezes Pedro; Maria Anténia Ciéncia 4d); AP5a); A03
Estremoz Contactar com atividades experimentais e pedagdgicas diferenciadas no ' Silva de Aimeida Pitrez Ferreira; Vivana |b)
ambito das Geociéncias; Filomena Ernestina Estevens Escola
Estimular a curiosidade e o conhecimento pelas ciéncias através da Andrade; Fernanda Maria da Silva
promogao da cultura cientifica; Vieira; Ana Maria Rodrigues
Promover uma cidadania ativa apoiada no conhecimento cientifico, Pereira Sebastido
técnico e tecnoldgico.
jun 02 Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educacgéo para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (8.° B) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4 d)
jun 02  Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educagao para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (7.° B) BE AP 1b); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4 d)
jun 02  Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educagao para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (8.° A) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4 d)
jun | 06; 07 |Verao Desportivo Torneios inter turmas. Nuno Miguel Tavares de Araujo; Alunos (7.%; 8.%; 9.%; 10.%; 620 EF; AP 2a); AP 2b); AP
Nouzalter Teixeira Viegas de 11.9,12.9) Desporto 4 d); AP 5a); AC 1
Abreu; Maria Isabel Santos Escolar a); AC 1b)
Loureiro Albuquerque; Luis Manuel
da Costa Félix; Kezia Donadia Dias
Sales; Carlos Miguel Germano
Rodriguez; Carlos Alberto da Silva
Garcia Saraiva; Ana Teresa
Gongcalves Fernandes
jun 06 Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educacgéo para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (9.° D) BE AP 1 c); AP 2 b); AP
comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet. Dios 4 d)
jun 06  Desafios SeguraNet Promover a Cidadania Digital e da Educagao para os Media na Gabriela Maria Agostinho Lopes de | Alunos (8.° C) BE AP 1 c); AP 2 b); AP

comunidade educativa, através dos desafios SeguraNet.

Dios

4d)
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ﬁ Descrigao Dinamizador(es) Publico-alvo Objetivo(s) PE
jun 07

Book Trailler Elaboragao de um Book trailler para a disciplina de Cidadania e Maria Custddia Dias Rebocho Alunos (7.° C) BE AP 1 a); AP 1 c); AP

Desenvolvimento 4 a); AP 4 d)
Promover a leitura
Estimular a utilizagao dos recursos digitais
Contribuir para o desenvolvimento da criatividade

jun 14 Book Trailler Elaboragao de um Book trailler para a disciplina de Cidadania e Maria Custodia Dias Rebocho Alunos (7.° C) BE AP 1 a); AP 1 c); AP
Desenvolvimento 4 a); AP 4 d)
Promover a leitura
Estimular a utilizagéo dos recursos digitais
Contribuir para o desenvolvimento da criatividade

jul 12; 13 Viagens pelo patriménio | ZingPlanet € um projeto que ajuda criangas, jovens e familias do mundo |Rosa Marilia Madeira Oliveira Alunos (9.° E) PCE AP 4 d); AC 1 a); AC
natural e cultural: inteiro a vivenciar experiéncias turisticas através da participagdo em Botequilha; Carlos Alberto Brito 1b); AC2a)
Intercdmbio Amora - Vila | programas educativos que incluem intercambios escolares e Sécio
do Bispo experiéncias de turismo que promovem a valorizagdo do patrimonio
Intercambio com uma cultural e natural (ambiental) de forma acessivel, inclusiva e
turma do mesmo ano (9°) enriquecedora. Os intercambios escolares de curto prazo irdo envolver
e de condigdes Escolas do Algarve e Escolas da Area Metropolitana de Lisboa e alunos
socioecondémicas com idade igual ou superior a 8 anos acompanhados por pessoal escolar.

aproximadas, em Vila do
Bispo, no Algarve.

A atividade resulta do
protocolo com a
Associagdo Tempos
Brilhantes, através do
projeto denominado
ZingPlanet e é destinada
a jovens com caréncias
financeiras e/ou
dificuldades de
aprendizagem.

Saude, nutricdo e manhas Conhecer habitos alimentares dos alunos da ESA; Sugerir ementas Maria Teresa Costa Alvares Alunos (7.% 8.°;9.%; 10.°; Educar AP 1 a); AP 1c); AO
felizes simples e saudaveis a aplicar no dia-a-dia; realizar um questionario para ' Rosmaninho Matos 11.9;12.°) Saude 3b);AC1b);AC2
a disciplina de "Saude Publica", do 3.° ano da Licenciatura em Ciéncias a)
da Nutrigdo do Instituto Universitario Egas Moniz.
Saude Mental Refletir, partilhar experiéncias e esclarecer algumas duvidas sobre a Maria Teresa Costa Alvares Alunos (7.°C; 7.°D; 8.°C; Educar AP 1a); AC1a); AC
anorexia e a depresséo. Rosmaninho Matos 9.°D; 9.°E; 10.°C; 11.° B; Saude 1b); AC1c)
12.°D1;12.°D2; 12.° F)
Execucéo de Moldes em  Realizacdo de moldes em silicone por forma a usa-los com os alunos de | Carolina Melo Banha Sousa Docentes; Alunos (8.° A; 10.° | Clube de AP 1c); AP2Db)
Silicone Arte Funcional, na seriagéo de pegas em gesso, barro, chocolate e Pereira H) Artes
plasticina.

Explorar diferentes materiais, instrumentos e processos, desenvolvendo
o gosto pela experimentagdo e manipulagédo, com abertura a novos
desafios e ideias

Visualizagdo de um filme | Caracterizar a hierarquizagédo da rede urbana portuguesa, tendo em Perpétua Socorro Barreto Sousa  Alunos (11.°E; 11.°F; 11.°G; 420 Geog AP 1 a); AP 1 c); AP

da Camara Municipal de  conta a diversidade e a importancia das fungdes dos aglomerados Menezes Pedro; Michel Rombert; 11.°1) 2 b); AP 4d); AO 3

Lisboa. urbanos. Fernanda Maria da Silva Vieira b); AC 2 b)

Parceria Escola-Familia  Capacitagao de pais e Encarregados de Educagao para um maior Albertina Rosa Bonito Morgado Encarregados de EPIS AP 1 c); AP 3 a); AP
envolvimento na monitorizagdo e promogao positiva de um trabalho educagdo/Comunidade 4 b)

colaborativo com a escola e as atividades letivas e nao letivas;
sensibilizagéo para a importancia de rotinas para o desenvolvimento
pessoal, social e educativo.
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Radio Escola - Emissdes ' Retoma (pos restricdes COVID) das emissdes diarias da radio em direto | Carlos Manuel Mateus Araujo Docentes; Pessoal ndo Radio AP 1c); AP 2 b); AP
diarias ou gravadas. docente; Alunos 4 a); AP 4d); AO3
- Contactar com diferentes sonoridades musicais a); AO3b);, AC1a)
- Divulgar e apoiar atividades
Realizagdo de 3 troféus  Realizagdo de 3 placas retangulares em barro branco (esta tarefa é feita | Carolina Melo Banha Sousa Alunos (11.° D2; 36214 - 600 AV AP 1c); AP 4 a); AP
de badminton por mim, dada a complexidade), que depois de devidamente secas, Pereira; Sénia Isabel Gongalinho | Pedro Alexandre Tapadas da 4d)
serdo lixadas pelo aluno do 11° ano que tem curriculo adaptado a Venancio Figueira Costa (11.°D2))

Desenho A. Depois de cozidas, essas placas serdo pintadas, também

pelo aluno, com tintas ceramica. Nessas placas serdo colocados /

colados motivos acerca da modalidade do troféu.

Promover métodos de trabalho individual e colaborativo, observando

principios de convivéncia e cidadania.

Explorar diferentes suportes, materiais, instrumentos e processos,

adquirindo gosto pela sua experimentagao e manipulagéo, com abertura

a novos desafios e ideias.

Esta atividade visa essencialmente a inclusdo. N&o basta dizer que

pretendemos e temos uma escola inclusiva, mas tanto quanto possivel,

levar os alunos da Unidade de Multideficiéncia, a colaborarem /

participarem (naquilo que lhes é possivel fazerem) em atividades de e

para a Escola.
Em Lisboa com Ricardo  Visitar os espacos fisicos e sociais referenciados na obra "O ano da Maria José Monteiro Silva; Clarisse 'Alunos (12.° D1; 12.° D2) Eco AP 1 a); AP 2 b); AP
Reis e José Saramago morte de Ricardo Reis". Conhecer a Lisboa da época pessoana (obra em | Paixdo Sequeira Escolas 4 d); AC 1b)

estudo no 3.° periodo).

Promover os transportes publicos. Entender a circulagao rodoviaria numa

capital e a sua articulagdo com os espacos verdes ou de lazer. A cidade e

o mar/rio. (Eco-Escolas/Cidadania e Desenvolvimento).
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Ao longo do ano

Dia(s)

Designagao

nov 17 "O que dizem as

estrelas?"

Peddy paper no recinto
escolar.

Livro de BD

Grupo equipa de Boccia

Natacéo

De méo dada com a
prevengdo (métodos
contracetivos, IST,
gravidez na
adolescéncia).

Violéncia no namoro -
"Amor com amor se paga"

Gabinete de apoio ao
aluno

Descrigcao Dinamizador(es)

Rui Alexandre Mendes Martins
Nunes Laureano

Atividade integrada no Clube Ciéncia Viva (clube em formag&o) e em
colaboragao com a Bilblioteca Escolar.

Descrigéo da Atividade:

Sessao de observagao do céu noturno no espago exterior da escola
(campo de jogos), a olho-nu e através de telescopio.

Sesséo prévia opcional no auditorio para preparagéo da sesséo exterior
com recurso a software simulador do céu.

Objetivos:

Concretizar e consolidar conceitos abordados na disciplina de Fisica e

Quimica A através da observagao direta do céu noturno (estrelas e

diferentes cores, constelagdes (e alguns mitos associados), Lua,

planetas e satélites artificiais).

Promover a colaboragéo dos Encarregados de Educacgao na dinamizacao

e avaliagdo das atividades de enriquecimento curricular.

Promover o convivio entre alunos, professores e encarregados de

educagéo.

-Realizar tarefas de memorizagao, verificagdo e consolidagdo associadas | Perpétua Socorro Barreto Sousa
a compreensao e uso de saber, bem como a mobilizagédo do Menezes Pedro; Michel Rombert
memorizado.

Compilacéo das varias histérias de BD realizadas pelo aluno Miguel
Almeida (da Unidade de Multideficiéncia) inscrito na disciplina de
Desenho do 10° ano com curriculo adaptado.

Desenvolver a sensibilidade estética e a capacidade criadora, mediante a
contemplagéo de diferentes técnicas.

Explorar diferentes materiais, instrumentos e processos, desenvolvendo
o gosto pela experimentagdo e manipulagéo, com abertura a novos
desafios e ideias.

Fomentar uma visao interdisciplinar dos saberes.

Grupo Equipa de Boccia que ira representar a escola no ambito do
Desporto escolar

Proporcionar a aprendizagem do “Saber Nadar” em particular e também | Nuno Miguel Tavares de Araujo
o correto desenvolvimento das capacidades de uma forma geral.

Maria de Fatima Caldeira Beicinha;
Carolina Melo Banha Sousa
Pereira

Ana Teresa Gongalves Fernandes

Contribuir para a tomada de decisdes saudaveis na area da sexualidade; Maria Teresa Costa Alvares
debater ideias sobre as infegdes sexualmente transmissiveis e Rosmaninho Matos
gravidezes indesejadas, entre outros.

Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Esclarecer duvidas da comunidade escolar relativamente a violéncia no
namoro;

possibilitar o didlogo e o debate de ideias sobre causas e consequéncias
da violéncia no namoro;

alertar a comunidade escolar para a relagéo entre os comportamentos de
risco e a violéncia no namoro.

Sensibilizar a comunidade educativa para a importancia de uma
formacgao sélida nas areas da saude;

contribuir para a tomada de decisdes saudaveis;

valorizar o desenvolvimento pessoal.

Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
7.9

Alunos (Todas as turmas do
9.9)

Alunos (10.° H; 37059 -
Miguel Angelo Pires de
Almeida (10.°H))

Alunos (7.% 8.°;9.%; 10.°;
11.%; 12.9)
Alunos (7.° 8.%, 9.9, 10.%;
11.%;12.°)

Alunos (Todas as turmas do
9.%)

Alunos (Todas as turmas do
8.% Todas as turmas do 10.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (7.°% 8.%; 9.9
10.% 11.°%; 12.°; EFA)

510 FQ;
520 Bio
Geo; BE

420 Geog;

620 EF

600 AV

Desporto
Escolar
Desporto
Escolar

Educar
Saude

Educar
Saude

Educar
Saude

Objetivo(s) PE

AP 1 a); AP 2 b); AP
4b); AC 1a); AC 1
d)

AP 1 a); AP 1 c); AP
2b); AP 4d); AC1

a)
AP 1 a); AP 1 c); AP
4 a)

AP 2 a); AP 4 c); AP
4d); AC1a)

AP 1 a); AP 1 c); AP
2 b); AP 4 a); AP 5
a)

AP 1 a); AP 2 b); AC
1a); AC 1b); AC 2
a); AC 2b)

AP 1 a); AP 2 b); AP
4 a); AP 4 b); AP 4
d); AP 5a); AC 1 a);
AC 1b); AC 1d);
AC 2 b)

AP 1 a); AC 1 a); AC

1b); AC 1 c); AC 2
b)
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Ao longo do ano
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Criagéo de pegas
decorativas / utilitarias

Formagéao da equipa dos
Guardiaes de Saude de
turma.

Grupo equipa Badminton

Guardia(o) em agao

Criagao de troféus para
os Torneios do Desporto
Escolar

Descrigcao

Criar pegas ceramicas para oferecer a individualidades que visitem a
nossa escola.

Explorar diferentes materiais, instrumentos e processos, desenvolvendo
o gosto pela experimentagéo e manipulagéo, com abertura a novos
desafios e ideias

Promover um estilo de vida saudavel na turma;

divulgar informagdes de salde provenientes de entidades oficiais da rede

de escolas saudaveis;
dinamizar trabalho colaborativo na area da saude;
realizar atividades no ambito da saude entre pares.

O jogo é acompanhado por um arbitro que marca os pontos e aplica as
regras necessarias. Cada jogador usa uma raquete para bater na pena.
O objetivo do jogo é fazer com que a pena toque o campo do adversario,
passando por cima da rede. Quando isto acontece é contabilizado um
ponto. Quando o jogador joga a pena para fora da quadra, o ponto é
contabilizado para o adversario. O jogo é dividido em trés games de 15
pontos. O jogo é vencido pelo jogador ou dupla que ganhar dois ou trés
games (sets). Os jogos individuais femininos séo realizados em trés
games de 11 pontos.

Divulgar informacao dos parceiros internos e externos a comunidade
escolar; partilhar ideias e conhecimento sobre diferentes areas da saude;
refletir sobre estilos de vida saudaveis e ajudar na dinamizagédo de
atividades PPES

Criar pecas ceramicas para os torneios do desporto escolar realizados
na escola

Explorar diferentes materiais, instrumentos e processos, desenvolvendo
o gosto pela experimentagdo e manipulagdo, com abertura a novos
desafios e ideias

Dinamizador(es)

Carolina Melo Banha Sousa
Pereira

Maria Teresa Costa Alvares
Rosmaninho Matos

Luis Manuel da Costa Félix

Maria Teresa Costa Alvares

Rosmaninho Matos

Carolina Melo Banha Sousa
Pereira

Publico-alvo

Alunos Clube de
Artes
Docentes; Pessoal ndo Educar

docente; Encarregados de Saude
educagdo/Comunidade;
Outro; Alunos (Todas as
turmas do 7.%; Todas as
turmas do 8. Todas as
turmas do 9. Todas as
turmas do 10.°; 11.°A; 11.°B;
11.°C;11.°D1;11.°D2; 11.°
E;11.°F;11.°G; 11.°H; 11.°
I;11.°TG; 11.°TC; 11.°
TGPSI; 11.°TT; 11.° TAS;
11.° TAE; Todas as turmas
do 12.°)

Alunos (7.%; 8.%; 9.%; 10.%;
11.°,12.9)

Desporto
Escolar

Educar
Saude

Alunos (Todas as turmas do
7.%; Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°;
Todas as turmas do 10.5;
Todas as turmas do 11.5;
Todas as turmas do 12.°)
Alunos (8.°A; 10.° H; 11.°
D2; 12.° D2)

Clube de
Artes

Objetivo(s) PE

AP 2 b)

AP 1 a); AP 1 c); AP
2b); AP 3 a); AP 4
a); AP 4 b); AP 4 d);
AP 5 a); AC 1 b); AC
1c); AC1d); AC2
a); AC 2 b)

AP 1 a); AP 2 a); AP
2b);AP4d);AP5
a)

AP 1 a); AP 1 c); AP
2 b); AP 3 a); AP 4
d); AO 3 a); AO 3 b);
AC 1a); AC1b)

AP 2 b)
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %

Exposi¢cao/Mostra
Conferéncia/Palestra/Debate

Formacéao de pessoal docente
Formacéao de pessoal ndo docente
Projeto/clube interno

Projeto em parceria com entidade externa
Dia/Semana da escola/agrupamento
Visita de estudo

Concurso

Avaliacéo interna

Eco-escolas

Projeto de educacgédo para a saude (PES)
Atividade desportiva
Convivio/Comemoragao

Outro

Total

24 9,76
26/ 10,57

0 0

0 0

20 8,13
93 37,8

0 0

37/ 1504

1 0,41

0 0

0 0

12 4,88

9 3,66

7 2,85

17 6,91
246 100,01
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Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades

AP 1 a) Promover as aprendizagens 118 13,74
AP 1 b) Avaliar as aprendizagens 9 1,05
AP 1 c) Desenvolver o trabalho colaborativo 152 17,69
AP 2 a) Adequar o quadro de oferta formativa a identidade da escola 5 0,58
AP 2 b) Promover atividades de extensao e enriquecimento curricular 161 18,74
AP 3 a) Optimizar apoios associados a situagéo socioeconémica e/ou ao desenvolvimento das aprendizagens 5 0,58

AP 4 a) Implementar praticas pedagdgicas diferenciadas que respondam as necessidades educativas dos alunos

: T A e 41 4,77
e que valorizem as suas potencialidades académicas e sociais
AP 4 b) Envolver pais/encarregados de educacdo em todo o processo educativo 8 0,93
AP 4 c) Manter a Escola como uma escola de referéncia para alunos com PEA e Surdez 4 0,47
AP 4 d) Promover a integracéo de todos os alunos 144 16,76
AP 5 a) Prevenir de comportamentos de indisciplina 27 3,14
AP 5 c) Acompanhar individualmente alunos com comportamentos disruptivos ou de inadequagéo social 2 0,23
AO 2 b) Adequar espagos de modo a assegurar o desenvolvimento de atividades néo letivas 2 0,23
AO 3 a) Divulgar atempadamente informagéo a comunidade escolar 8 0,93
AO 3 b) Melhorar os procedimentos de divulgacédo de informagéao privilegiando as novas tecnologias 8 0,93
AO 3 c) Diversificar processos de informagéo aos EE 2 0,23
AO 5 b) Consolidar a EREBAS enquanto resposta especializada de qualidade para a educagao de surdos 2 0,23
AC 1 a) Promover eventos tematicos, atividades e projetos de desenvolvimento sociocultural, desportivo 73 8,50
AC 1 b) Promover a colaboragdo dos alunos na dinamizagao e avaliagao das atividades, eventos ou projetos 34 3,96
AC 1 c¢) Promover a participagéo da Associagdo de Estudantes na dinamizagao e avaliagédo das atividades, 5 058
eventos ou projetos ’
AC 1 d) Promover a colaboragdo dos Encarregados de Educagéao na dinamizagéo e avaliagdo das atividades, 4 0.47
eventos ou projetos ’
AC 1 e) Divulgar regularmente a comunidade escolar os produtos desenvolvidos durante o ano letivo 5 0,58
AC 2 a) Diversificar parcerias 26 3,03
AC 2 b) Interagir regularmente com a comunidade extraescolar na divulgagao e intervengao 14 1,63
Total 859 99,98
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Estrutura/Area | N.° atividades %
290 EMRC 1 0,35
300 Port 4 1,40
330Ing 1 0,35
400 Hist 7 2,45
420 Geog 6 2,10
500 Mat 4 1,40
510 FQ 3 1,05
520 Bio Geo 6 2,10
600 AV 8 2,80
620 EF 8 2,80
910 EE 6 2,10
920 EE2 2 0,70
BE 117 40,91
Cidadania e Desenvolvimento 13 4,55
Clube Ciéncia Viva na Escola 1 0,35
Clube de Artes 4 1,40
Desporto Escolar 8 2,80
Eco Escolas 9 3,15
Educar Saude 20 6,99
EFA 2 0,70
EPIS 5 1,75
PCE 44 15,38
Rédio 1 0,35
SPO 6 2,10
Total 286 100,03
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Ano de escolaridade

’ N.° atividades

7.° 73 19,41
8.° 57 15,16
9o 74 19,68
10.0 57 15,16
11.0 62 16,49
12.° 48 12,77
EFA 5 1,33
Total 376 100,00
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Calendarizacao

Ao longo do ano -

3.° Periodo

2.° Periodo

e ————————
0 20 40 60 80

100
N.° atividades
Publico-alvo
23 6
15
30
I Alunos
B Docentes
EE/Comunidade
B N3o docentes
Outro
243
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longo do tempo

icao ao

Distribu

Categoria/Modalidade

2.° Periodo

o Ao longo do ano
B 3. Periodo

B 1. Periodo

100 +

80 T

60 T

40 +
20 +
O .

Concurso

Visita de estudo

Projeto em parceria com entidade externa

Projeto de educagéao para a saude (PES)

Exposi¢cao/Mostra

Conferéncia/Palestra/Debate

Atividade desportiva

Outro

Convivio/Comemoracgéao

Projeto/clube interno
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Estrutura/Area

2.° Periodo
B 3.°Periodo

o
c
©
o
o
o
o
c
e
o
<

B 1. Periodo

Radio

Clube Ciéncia Viva na Escola
330 Ing

SPO

400 Hist

920 EE2

EPIS

910 EE

300 Port

290 EMRC

EFA

Cidadania e Desenvolvimento
Eco Escolas

500 Mat

PCE

Clube de Artes

Educar Saude

Desporto Escolar

600 AV
620 EF
420 Geog
] BE
520 Bio Geo
_ | | 510 FQ
S S 3
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Ano de escolaridade
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= Ao longo do ano
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Publico-alvo
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200 +
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