PLANO DE SEGURANCA

ESCOLA SECUNDARIA DE AMORA

AMORA

O Plano de Seguranca é um conjunto de medidas de autoproteccdo (organizacdo e
procedimentos) tendentes a evitar a ocorréncia de incéndios e a limitar as suas
consequéncias. Este é do Tipo IV (de acordo com a Nota Técnica n? 21) e integra

Registos de Seguranca, Plano de Prevencado e Plano de Emergéncia.
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TERMO DE ACEITACAO

O Plano de Seguranca apresentado visa implementar medidas preventivas a adoptar
nas instalacdes da Escola Secunddria de Amora, localizadas na Rua Mario Sacramento,
Freguesia de Amora e Concelho de Seixal.

De acordo com a Nota Técnica N.2 21 do Ministério da Administracdao Interna —
Autoridade Nacional de Proteccdo Civil, este é do tipo IV e integra os Registos de
Seguranca, o Plano de Prevencgdo e o Plano de Emergéncia.

O Plano de Seguranca tem por objectivo diminuir a probabilidade de ocorréncia de
acidentes e limitar as suas consequéncias, caso ocorram, a fim de evitar a perda de
vidas humanas ou de bens, a diminuicdo da capacidade de resposta do
estabelecimento ou mesmo para prevenir traumas resultantes de uma situacdo de
emergéncia.

Assim, o presente documento foi elaborado em conformidade com o Decreto-Lei n.¢
220/208 de 12 de Novembro, referente ao Regime Juridico da Seguranga contra
Incéndios em Edificios, e com a Portaria n.2 1532/2008 de 29 de Dezembro, que
aprova o Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio em Edificios (SCIE).

Como representante da escola, o seu Director, é o responsdvel maximo da seguranca e
como tal, igualmente responsavel pela execugao deste Plano, que declara a aceita¢ao

do seu conteldo e que se compromete a executar.

O RESPONSAVEL DE SEGURANCA

Simdo Cadete
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LISTA DE PAGINAS EM VIGOR

A lista das pdginas em vigor encontra-se detalhada no INDICE (paginas 1 e 2).

Este documento é composto por 3 Capitulos e 2 Anexos.

Capitulo | — Disposi¢oes Administrativas — Pagina 4 a 12
Capitulo Il - Plano de Prevengao — Pagina 13 a 89

Capitulo lll - Plano Emergéncia — P4agina 90 a 116

Anexo | — Registos de Seguranga — em constante actualizacao

Anexo Il - Pegas Desenhadas
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LISTA DA DISTRIBUICAO

O presente Plano de Seguranca, depois de devidamente aprovado, serd distribuido

pelas seguintes institui¢des:

- 1 exemplar no CDOS de Setubal;

- 1 exemplar na Associagdo Humanitdria dos Bombeiros Mistos de Amora (enviado pela

ANPC);

- 1 exemplar no Posto de Seguranca da Escola (enviado pela ANPC).

-2 CD: um na Escola outro na Parque Escolar
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DEFINICOES

PLANO DE SEGURANCA

TERMO

DESCRICAO

Acidente

Acontecimento repentino e imprevisto com efeitos relativamente limitados no
tempo e no espago, susceptiveis de atingirem pessoas, os bens e o ambiente.

Acidente Grave

Acidente de cujas consequéncias resultem mortes ou incapacidade permanente,
grande impacto ambiental ou perdas materiais significativas (da empresa e/ou de
terceiros)

Agente Extintor

Qualquer matéria utilizdvel no combate eficaz de um foco de incéndio.

Agulheta Equipamento que permite a projec¢do de um agente extintor, normalmente agua,
em jacto ou pulverizada.

Alarme Sinalizagdo acustica, fénica ou verbal acompanhada ou ndo de sinalizagdo luminosa
que declara uma emergéncia. A transmissdo limita-se apenas a organizagdo interna.

Alarme seral Sinal sonoro, eventualmente acompanhado de sinais dpticos, emitido para difundir

g 0 aviso de evacuagdo aos ocupantes do edificio;
Alerta Sinalizagdo dirigida para obtengdo dos Apoios Externos.
Ambiente Conjunto dos sistemas fisicos, ecoldgicos, econdmicos e socioculturais com efeito

directo ou indirecto sobre a qualidade de vida do homem.

Ameaca de Bomba

Situagdo caracterizada pela possibilidade de existéncia de um engenho explosivo
nas instalagoes.

Boca-de-incéndio

Dispositivo de uma rede de incéndio, constituido por uma unido e valvula, que
permite a ligagdo da mangueira de combate a incéndios.

Botdo Manual de Alarme

Dispositivo de acgdo manual destinado a transmitir o alarme a uma central de
controlo.

Calamidade

Acidente extensivo a um elevado niumero de pessoas.

Caminho de evacuagdo

Percurso total de qualquer ponto do edificio susceptivel de ocupagdo até ao seu
exterior, compreendendo, em geral, um percurso inicial num local de permanéncia
e outro nas vias de evacuagao.

Compartimento de Incéndio

Area limitada por paredes, pavimentos, tectos e elementos de fecho de vaos de
abertura que impegam, durante um determinado intervalo de tempo, a propagagao
de um eventual incéndio a outros locais.

Corta Fogo

Elemento de construgdo que satisfaca simultaneamente o critério de resisténcia
mecanica, estanqueidade as chamas e aos gases quentes e isolamento térmico.

Derrame

Acumulagdo de produtos perigosos no solo, libertados por acidente.

Edificios de Média Altura

Edificios com altura superior a 9 metros e nao superior a 28 metros.

Edificios de pequena altura

Edificios com altura ndo superior a 9 metros.

Emergéncia

Evento ndo planeado que pode causar a morte ou ferimentos graves em
empregados, clientes ou publico ou que pode provocar a paragem da instalagdo, a
interrupgdo de operagdes, provocar danos fisicos ou ambientais, ameagar a solidez
econdmica da empresa ou por em causa a sua imagem publica.

Emergéncia Parcial

Situagdo cujas consequéncias ndo se prevé que venham a afectar as pessoas,
equipamentos/instalagdes ou a continuidade do funcionamento do
estabelecimento. Nesta situagdo ndo é expectavel o concurso de mais elementos do
que aqueles que estdo afectos ao local onde ocorreu o incidente.

Libertagdo para a atmosfera de produtos (sélidos, liquidos ou gasosos), durante as

Emissdo diferentes fases do processo tecnolégico da instalagdo ou que ocorram na
sequéncia de uma avaria ou acidente.
ES DE AMORA ESCOLARES
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TERMO

DESCRICAO

Epicentro

Ponto a superficie da terra situado na vertical do foco.

Equipa de 12 Intervengao

Equipa por um determinado nimero elementos que reforgam a intervencdo inicial
do(s) elemento(s) que detectou/detectaram o sinistro, de forma coordenada.

Equipa de Evacuagdo

Elementos que garantem a evacuagdo das pessoas no momento em que é
determinada uma incapacidade de controlo do acontecimento, susceptivel de
provocar danos extensos e de gravidade elevada.

Escala de Mercalli Modificada

(MM 1956)

E uma escala qualitativa utilizada para descrever os efeitos de um sismo tendo em
conta os efeitos nas estruturas, em consequéncia da aceleragdo maxima do solo. A
escala é composta por 12 graus de intensidade que variam entre | (imperceptivel)
até Xll (danos quase totais), em que a cada nimero se associa um grupo descritivo
de efeitos. Resultou da necessidade de uniformizar varias escalas existentes
considerando nos seus critérios de avaliagdo de efeitos, 5 classes de danos nas
construgGes e 4 tipologias de construgdo. Esta escala complementa a informacgao
dada pela magnitude de um sismo.

Estabelecimentos que recebem

Edificio ou parte dele a que o publico tem acesso mediante pagamento ou nao;

publico excluem-se desta designagdo, os edificios destinados a habitagdo particular, as
instalagdes industriais ou armazéns.
Evacuacio Accdo desenvolvida para garantir a retirada rapida e segura dos ocupantes em caso
¢ de emergéncia.
~ Abalo subito acompanhado geralmente de um estrondo produzido pelo
Explosdo

desenvolvimento repentino de uma forga ou pela expansdo subita de um gas.

Extintor Portatil

Equipamento que contém um agente extintor que pode ser projectado e dirigido
sobre um foco de incéndio, por acgdo de uma pressdo interna.

Foco

Local onde se inicia a libertagdo de energia.

Gestdo da emergéncia

Processo de preparagdo, mitigagdo, resposta e recuperagdo de uma emergéncia.

lluminagdo de Emergéncia

lluminagédo eléctrica que, em caso de falha de iluminagdo normal, permite a
movimentacdo/evacuacdo de pessoas em seguranca.

Incéndio Fogo que se declara num determinado local, e os consome total ou parcialmente.

Incidente Evento em que ocorrem ou possam ocorrer danos pessoais, doenga
(independentemente da severidade) ou morte

Instrucdo Accdo, ou conjunto de acgdes, a empreender por determinadas pessoas em

situagOes especificas.

Instrugdes Especiais

InstrugGes destinadas aos elementos da estrutura de intervengao, apds a activagao
do PEI.

Instrugdes Gerais

Destinam-se a totalidade dos ocupantes, com o objectivo de estabelecer e
condicionar os seus comportamentos perante uma situacdo de emergéncia.

InstrugGes Particulares

Destinam-se aos locais, que apresentam riscos especificos.

Intervengdo

Conjunto de acg¢bes a desenvolver no sentido de combater um sinistro e minimizar
as consequéncias.

Inundagao

Alagamento ou submersao pela agua.

Medidas de Prevengdo

Medidas de seguranca aplicadas no sentido de diminuir a probabilidade de
ocorréncia de acidentes.

Pacote Suspeito

Embalagem susceptivel de desencadear uma situagdo de emergéncia.

Plano de Emergéncia Interno

(PEI)

Sistematizagdo de um conjunto de normas e regras de procedimento, destinadas a
evitar ou minimizar os efeitos de um acidente grave, catastrofe ou calamidade, que
possa ocorrer numa determinada area ou regiao.

Plano de Evacuagdo

Procedimentos que visam a retirada de ocupantes de um determinado local de

ES DE AMORA
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PLANO DE SEGURANCA

TERMO

DESCRICAO

forma rapida e segura em caso se emergéncia.

Plano de Intervengdo

Procedimentos que se destinam a adoptar formas de resposta a situagdes de
emergéncia e a minimizar as suas consequéncias até a chegada de apoio interno
e/ou externo.

Planta de Emergéncia

Planta simplificada de uma determinada area que contém a indicagdo dos meios de
alarme e de intervengdo, caminhos de evacuagao e saidas de emergéncia.

Ponto de Encontro

Local de Encontro de pessoas provenientes das areas sinistradas. Nestas zonas, se
necessario, localizam-se infra-estruturas que permitam prestar outros servigos de
ajuda.

Ponto Nevrdlgico

Ponto a proteger prioritariamente em caso de emergéncia, por razes de natureza
econdmica, cultural ou social.

Ponto Perigoso

Ponto onde a ocorréncia de um acidente apresenta maiores riscos, quer em termos
de probabilidade de ocorréncia, quer em termos de consequéncias.

Posto de Seguranca

Local permanentemente vigiado onde é possivel controlar todos os sistemas de
vigilancia e de seguranga, os meios de alerta e de comunicagdo interna bem como
os comandos a accionar em situagdo de emergéncia.

Posto de Triagem e Socorro

Locais disponiveis para reunir as eventuais vitimas provenientes da area sinistrada.

Primeira Intervengao

Definida pela intervengdo imediata do elemento ou elementos que detectam a

Emergéncia, actuando com os meios existentes no local. Constituem elementos da
12 intervencgdo todos os colaboradores internos e todos os colaboradores externos
autorizados pela Administragdo a operar e a usar equipamento de 12 intervengao.

Recursos Materiais

Equipamentos e sistemas disponiveis para utilizar e apoiar a intervengdo numa
situagdo de emergéncia.

Rede de Incéndios Armada (RIA)

Rede de dgua exclusivamente destinada ao combate a incéndio, mantida
permanentemente em carga e dotada de bocas-de-incéndio armadas.

Simulacro

Acgdo de simulagdo de uma situagdo real, no sentido da melhoria da capacidade de
intervengdo das pessoas que participam no Plano de Emergéncia.

Sinalizagdo de Seguranca

Conjunto de sinais que se destinam a alterar, de uma forma rapida e inteligivel, a
existéncia de um risco, condicionar comportamentos e transmitir informagoes de
seguranga.

Sismo

Abalo do solo que abrange maior ou menor intensidade.

Sistema Automatico de Detecgao
de Incéndios

Sistema de alarme de incéndio, constituido por elementos para detectar
automaticamente um incéndio e iniciar o alarme e outras operag¢des de protecgdo.

Situagdo de Emergéncia

Situagdo incontrolada ou de dificil controlo, que possa originar danos pessoais,
materiais ou ambientais requerendo uma acg¢do imediata para recuperagdo do
controlo e minimizagdo das suas consequéncias.

Substancia Perigosa

Qualquer substancia que possa originar danos para as pessoas, para o ambiente,
instalagBes ou equipamentos.
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SIGLAS E ABREVIATURAS

PLANO DE SEGURANCA

Abreviatura Descrigdao

ANPC Autoridade Nacional de Protecgdo Civil

AVAC Sistema de Aquecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado

BV Bombeiros Voluntarios

CCR Carretel de calibre reduzido

c™M Camara Municipal

co Mondxido de Carbono

DS Delegado de Seguranga

EE Equipa de Evacuagdo

El Equipa de Intervengao

EM Equipa de Manutencao

EPS Equipa de Primeiros Socorros

IM Instituto de Meteorologia

INEM Instituto Nacional para a Emergéncia Médica

PE Ponto de Encontro

PEV Plano de Evacuagao

PEI Plano de Emergéncia Interno

PN Ponto Nevrélgico

PP Ponto Perigoso

PPCA Posto Particular de Comutagdo Automatica (Central Telefénica)

PT Posto de Transformagdo

QDA Quadro de Distribuicdo de Ar Condicionado

QE Quadro Eléctrico

QGBT Quadro Geral de Baixa Tensdo

RM Responsavel da Manutengao

RS Responsavel da Seguranga

RITA Regulamento de Instalagdes Telefonicas de Assinante

SADI Sistema Automatico de Detecgdo de Incéndios

SCIE Seguranga contra Incéndio em Edificios
ES DE AMORA ESCOLARES
AMORA UT IV
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PLANO DE SEGURANCA

CAPITULO Il - PLANO DE PREVENGAO

O plano de prevencdao é um documento onde consta a organizacao de seguranca e as
suas atribuicGes, assim como os procedimentos de actuacdo em situacdo normal,
tendo em vista a capacidade de passagem a situacdo de emergéncia, em caso de

necessidade.

ES DE AMORA ESCOLARES
AMORA uTIv

13



PLANO DE SEGURANCA

IDENTIFICACAO DA UTILIZACAO-TIPO (UT)

Equipamento: Escola Secundaria e de 32 Ciclo

UT IV da 32 Categoria de Risco

Morada: Rua Mario Sacramento
Freguesia: Amora

Cédigo Postal: 2845-122 Amora

O edificio esta abrangido pela alinea d) do Art.2 8.2 referente a Utilizagdo — Tipo IV —
Escolares.
Para a UT IV a classificacdo da categoria de risco serd a mais baixa que satisfaca

integralmente os seguintes critérios:

Critério 12 22 32 42
Altura (m) <9 <9 <28 >28
Efectivo Total (sem locais de risco D) <100 <750 <2250 >2250
Efectivo em locais de Risco D <25 <100 <400 >400

O edificio destina-se ao funcionamento de uma Escola Secundaria e de 32 ciclo em
turno diurno e turno nocturno. A escola tem cerca de 1370 alunos, sendo que 270
apenas ocupam o hordrio nocturno, 157 professores e 45 funcionarios.

A escola é constituida por sete pavilhdes, cinco com salas de aula, um gimnodesportivo
e um pavilhdo central onde se concentram os servigos administrativos, os
departamentos dos docentes e espacos recreativos para convivio dos alunos. Os
diversos pavilhGes sdo interligados por uma estrutura de circulacdo exterior

materializada por um sistema de palas.

ES DE AMORA ESCOLARES
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A organica espago-funcional distribui-se da seguinte forma:

e Pavilhdao A - 2 pisos:
o Sala polivalente/ Auditério;
o Biblioteca;
o Refeitorio;
o Cozinha;
o Bar;
o Instala¢des sanitdrias;
o Areas administrativas;
o Departamentos dos docentes.
e Pavilhdo B — 2 pisos:
o Salas de desenho;
o Sala de educacgao tecnoldgica;
o Oficina de electricidade;
o Oficina de artes plasticas;
o Sala de convivio;
o Laboratorios;
o Instalagdes sanitarias;
o Gabinetes e espacos de apoio.
e Pavilhdo C, D e E — 2 pisos:
o Salas de aulas;
o InstalacGes sanitdrias;
o Arrumos.
e Pavilhdo F - 2 pisos:
o Centro de Novas Oportunidades;
o Centro Gil Vicente;
o AreadeTIC;

o InstalagGes sanitarias;

o Arrumos.
e Pavilhdo Gimnodesportivo — 2 pisos:
o Area desportiva;

ES DE AMORA
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PLANO DE SEGURANCA

o Balnedrios alunos

o Balnedrios professores;
o Gabinete médico;

o Sala de professores;

o Areas técnicas;

o Arrumos.

Existe ainda uma portaria, onde se controlam os acessos dos alunos.

A darea total de construcdo é de 11.920,70m2.

Na sequéncia da aplicacdo dos critérios acima, o complexo é classificado na 32

Categoria de Risco.

DATA DE ENTRADA EM FUNCIONAMENTO DA UT

A Escola foi inaugurada em Abril de 1980, sendo que as mais recentes obras de

alteracdo ainda ndo obtiveram conclusao.
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PLANO DE SEGURANCA

IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL DE SEGURANCA (RS)

Nome: Simao Cadete

Cargo: Director

Nos termos da regulamentac¢ao aplicdvel, o Responsavel de Seguranca é o elemento da
organizacdo com competéncia de gestdo ao mais elevado nivel na estrutura. Nesta

escola o Responsavel de Seguranca é o seu Director.

Entre outras funcbes, compete ao Responsavel de Seguranca:

e Implementar o sistema de gestdo de seguranca e de autoproteccao;

e Garantir a permanente actualizacdo dos registos;

e Criar a Equipa de Seguranca e responsabilizar os seus elementos, relativamente
ao cumprimento das atribuicdes que lhe forem cometidas;

e Regularizar, nos prazos estipulados, as desconformidades detectadas nas
inspeccbes de seguranca;

e Accionar o Plano de Emergéncia Interno;

e Prestar toda a colaboracdo solicitada, durante a intervencdo dos bombeiros.

O Responsavel de Seguranga delega competéncias no Delegado de Segurancga por si

designado que age em sua representagao.
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PLANO DE SEGURANCA

IDENTIFICACAO DO DELEGADO DE SEGURANCA

Nome: Jorge Santos

O Delegado de Seguranca é o chefe da equipa de seguranca e responsavel pela

execucao das medidas de autoprotecgao.

O delegado de seguranga tem como funcdes:

e Dirigir a operagdo do Servico de Seguranga contra Incéndio (SSI)

e Dirigir as operacées de emergéncia (até a chegada dos bombeiros)
e Propor arevisdao do programa de seguranga ao RS

e Assessorar tecnicamente a gestdo do edificio

e Manter actualizados os registos de seguranca

De acordo com estas fungdes, o delegado de seguranca desenvolve as seguintes

actividades de rotina:

e Vigilancia permanente de todas as instalagdes

e Manutencdo preventiva de todas as instalagdes, sistemas e equipamentos

PLANTAS COM ESTUDO/ PROJECTO DE SEGURANCA

As plantas contendo o levantamento das condi¢des de SCIE encontram-se anexas a

este documento, no anexo |l — Pegas Desenhadas.
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PLANO DE SEGURANCA

ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO AOS ESPACOS DA UT

S3do da responsabilidade do Responsavel de Seguranca, delegando a sua verificagdo a

uma pessoa ou equipa, as seguintes condigdes:

e O desimpedimento dos locais previstos para acesso das viaturas de bombeiros
ou outras em servico de emergéncia, incluindo vias e estacionamento;

e O desimpedimento do acesso ao interior do recinto, verificando o bom
funcionamento dos portdes;

e O desimpedimento dos pontos de penetracdo ao interior dos edificios, neste

caso, as diversas portas de acesso ao interior do mesmo.
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Quaisquer anomalias devem ser comunicadas e participadas ao Responsavel de
Seguranca, sendo da responsabilidade deste tomar todas as medidas necessarias para

o restabelecimento célere das normais condicdes de acessibilidade aos meios de

socorro.
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PLANO DE SEGURANCA

ACESSIBILIDADE DOS MEIOS A REDE DE AGUA DE SERVICO DE INCENDIO

[g

E da responsabilidade do Responsdvel de Seguranca a manutencdo da
operacionalidade dos hidrantes exteriores colocados no interior do complexo. Quanto
aos hidrantes exteriores localizados no exterior do complexo, deve o Responsavel de
Seguranc¢a informar as entidades competentes da eventual inoperacionalidade dos

mesmos, sendo que a sua conservacao ndo é responsabilidade associada a Escola.
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PLANO DE SEGURANCA

EFICACIA DOS MEIOS PASSIVOS DE RESISTENCIA AO FOGO

De acordo com o projecto inicial e os respectivos termos de responsabilidade apds a
execucdo da obra (em que atestam a construgdao em conformidade com o projecto),

verifica-se que, de acordo com o regulamento em vigor a data de execucao:

Resisténcia ao fogo dos elementos estruturais

uTt Cat. Risco | Fungao do elemento

Suporte | Suporte e compartimentacao

v 32 R90 REI 90

Os elementos estruturais, de compartimentacao, isolamento e protec¢do deverao ser
permanentemente mantidos nas condicées de desempenho para que foram
projectados e instalados e com todos os seus acessorios, se existentes, funcionais.
Neste sentido, é interdito sem a prévia aprovacdo do Responsdvel de Seguranca e
eventual parecer/licenciamento das entidades competentes:

e Proceder a alteracdes de qualquer tipo a estrutura do edificio;

e Proceder a qualquer alteracdo ao estado de compartimentacdo,
designadamente pela abertura de orificios, rogcos, nichos ou vdos para
passagem de canalizacdes ou condutas;

e Alterar o estado/posicdo das portas e outros elementos de compartimentacado
de incéndio como sejam portinholas de acesso a ductos, para as quais se exige
resisténcia ao fogo;

e Instalar, alterar ou remover condutas, canalizagdes ou cablagens eléctricas que
atravessem elementos de compartimentagao;

e Alterar, remover ou substituir materiais de isolamento e protecc¢do (ex.: |13 de
vidro, |13 de rocha, vermiculite, gesso, cimento) aplicados nos elementos de
compartimentagao;

e Alterar, remover ou substituir condutas de ventilagdo e tectos falsos;
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PLANO DE SEGURANCA

Alterar, remover ou substituir materiais intumescentes aplicados em portas e
registos de compartimentacdo de incéndio e no isolamento de cruzamentos de
pavimentos ou paredes;

Realizar trabalhos que impliquem o atravessamento por cabos eléctricos,
tubagens, mangueiras, canalizacdes, ductos, ou outro tipo de objectos, de
paredes, portas e registos de compartimentacdo de incéndio e que
comprometam o correcto funcionamento destes elementos, ainda que a titulo
provisorio;

Alterar as caracteristicas dos caminhos de evacuacdo, nomeadamente as
decorrentes de:

o AlteragOes as caracteristicas dos materiais de revestimento;

o AlteragGes as caracteristicas dimensionais de corredores e vaos;

o Instalagdo ou alteragdes ao modo de funcionamento ou ao sentido de

manobra de portas ou outras barreiras.

Todas as alteragdes as infra-estruturas do edificio, nomeadamente as que impliquem

modificagbes na sua arquitectura ou alteracdes aos caminhos de evacuagao ou das

suas caracteristicas deverdo ser objecto de avaliacdo prévia por parte do Responsavel

de Seguranca e alvo de consequente projecto de alteracdes de acordo com o

enguadramento legal em vigor.
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PLANO DE SEGURANCA

OPERACIONALIDADE DOS MEIOS DE EVACUACAO

E da responsabilidade do Responsavel de Seguranca, delegando a sua verificagdo/

inspeccdo a uma pessoa ou equipa, a manutencdao das condi¢Ges referentes a

praticabilidade dos caminhos de evacuagao.

Os caminhos de evacuagao estabelecidos deverao ser mantidos permanentemente

livres e desimpedidos e com todos os seus acessdrios funcionais.

Neste sentido, é interdito:

e Colocar nas vias de evacuacdo, mesmo que a titulo provisério, quaisquer

objectos, materiais ou pecas de mobilidrio ou de decoracdo que possam criar

os seguintes efeitos:

(©]

(@]

Favorecer a deflagracdo ou o desenvolvimento do incéndio;

Ser derrubados ou deslocados;

Reduzir a largura das vias de evacuacao;

Dificultar a abertura de portas de saida;

Impedir ou dificultar a utilizacdo de um qualquer caminho de evacuacao,
nomeadamente saida dos edificios ou recintos, corredores ou outros
trajectos definidos como caminhos de evacuacao;

Prejudicar a visibilidade da sinaliza¢ao ou iludir o sentido das saidas;
Prejudicar o funcionamento das instalacdes de seguranca, nomeadamente
de alarme, intervencgdo, extingdo ou controlo de fumos em caso de

incéndio.

e Alterar, ainda que temporariamente, o modo previsto de funcionamento das

portas e/ou saidas instaladas nos caminhos de evacuacdo quer pelo fecho com

recurso a chave, corrente ou qualquer outro dispositivo de bloqueio de portas

gue devam permanecer permanentemente destrancadas, impedindo assim a

sua facil abertura no sentido da evacuacdo quer pelo bloqueio na posicao de

aberta, com recurso a cunhas ou outros dispositivos equivalentes, das portas

cuja posi¢cdo normal é fechada;
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PLANO DE SEGURANCA

e Alterar ou degradar, seja por remocdo, substituicdo ou interposicio de
obstaculos, os esquemas de iluminacdo de seguranca e de sinalizacdo de
emergéncia estabelecidos;

e Alterar ou degradar o pavimento dos caminhos de evacuagao quer por
substituicdo do seu revestimento que altere as suas caracteristicas de reaccao
ao fogo quer pela deposicao de materiais que possam alterar as suas condi¢des
de regularidade ou de aderéncia;

e Alterar ou degradar, seja por remocgdo, substituicdo ou interposicao de
obstaculos, os dispositivos de alarme, intervencdo, extincdo, controlo de

fumos, plantas de emergéncia, bem como as instru¢des de seguranca afixadas.

Quaisquer anomalias devem ser comunicadas e participadas ao Responsavel de
Seguranca, sendo da responsabilidade deste tomar todas as medidas necessarias para

o restabelecimento célere das normais condicdes de operacionalidade dos meios de

evacuagao.
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PLANO DE SEGURANCA

ACESSIBILIDADE AOS MEIOS DE ALARME E DE INTERVENCAO

Pela importancia que tém numa rdpida e eficaz actuacdo em caso de emergéncia os
meios de alarme e de intervencdao deverdao estar permanente visiveis a partir de
qualquer ponto da drea por eles coberta e o seu acesso deverd estar sempre livre e
desimpedido.

E expressamente proibido, mesmo por periodos de curta duracdo, a colocacdo de
obstaculos de qualquer tipo, que obstruam ou dificultem a visibilidade dos meios de
alarme e de intervengao ou que, de qualquer forma, impecam ou dificultem o acesso
rapido a estes meios. Incluem-se nos obstaculos os seguintes equipamentos (sem, no
entanto, limitar apenas aos elementos e materiais a seguir descritos): mobiliario,
painéis, plantas, artigos de adorno e/ou decoracdo mesmo que alusivos a épocas
especificas, mercadorias, embalagens, sacos ou outros recipientes de lixo ou outros
residuos, materiais, equipamentos ou ferramentas de qualquer tipo.

Garantir a acessibilidade aos meios de alarme e de intervengdo é da responsabilidade

do Responsavel de Seguranca e de quem delegado por este que efectue a sua

verificagdo/inspeccdo.

Quaisquer anomalias devem ser comunicadas e participadas ao Responsavel de
Seguranca, sendo da responsabilidade deste tomar todas as medidas necessarias para
o restabelecimento célere das normais condicdes de acessibilidade aos meios de

alarme e de intervencao.
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PLANO DE SEGURANCA

VIGILANCIA DOS LOCAIS DE MAIOR RISCO E DESOCUPADOS

Os locais de risco C, nomeadamente a cozinha, os compartimentos de arrumos,
arquivos, laboratdrios, oficinas e as areas técnicas deverdao ser verificados pelos
funciondrios dos respectivos sectores, garantindo o estado de limpeza e a sua correcta
arrumagao.

Todas estas areas sdo importantes no que se refere ao esforco das ac¢des de vigilancia
e das medidas de gestdo e organizacdo a empreender, com vista a reducdo da
probabilidade de ocorréncia de um incéndio ou outra situacdo de emergéncia, a
minimizacdo dos seus efeitos e a sua deteccdo precoce, caso ocorram.

Todas as regras de segurancga contra incéndios nomeadamente as que se destinam a
garantir o acesso dos meios de socorro, a acessibilidade aos pontos de abastecimento
de dgua, praticabilidade dos caminhos de evacuacao, eficacia da estabilidade ao fogo e
dos meios de compartimentacdo, isolamento e proteccdo, acessibilidade aos meios de
alarme e de intervencdo e de conservacdo e limpeza, aplicdveis aos espacos
normalmente ocupados, sdo também, e na integra, aplicdveis aos espacos

normalmente desocupados

Quaisquer anomalias devem ser comunicadas e participadas ao Responsdvel de
Seguranca, sendo da responsabilidade deste tomar todas as medidas necessarias para

o restabelecimento célere das normais condicGes de uso dos espacos.
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PLANO DE SEGURANCA

CONSERVACAO DOS ESPACOS LIMPOS E ARRUMADOS

Todos os espacos dos edificios devem ser conservados em boas condicdes de
arrumagao, em especial as suas vias de evacuagao.
A verificacdo da limpeza e arrumacdo de todas as vias acesso e de todos os outros
espacos de circulagdo e evacuagcdo comuns do equipamento (corredores, atrios,
escadas e rampas), compete aos funciondrios instalados nesses locais, competindo a
cada um a correc¢do das ndo conformidades que tenha provocado, ainda que por
razdes de servigo.
A verificacdo do cumprimento da limpeza e arrumacdo dos espacos técnicos (cozinha e
zonas de apoio, areas técnicas de equipamentos electromecanicos, eléctricos e de
climatizacdo) compete aos responsaveis dos servicos que tutelam a sua ocupacdo e
exploragao.
Entre outros, devera ser dada particular atencdo aos aspectos seguintes:
e Os locais situados ao nivel dos pisos das coberturas, caves e as dreas de menor
utilizacao;
e O estado dos pavimentos que deverdo estar isentos de residuos ou qualquer
outro tipo de materiais que possam originar o escorregamento.
Entre outros, deverda ser dada particular atencdo em ndo permitir os aspectos
seguintes:
e A acumulacdo desnecessaria de papel, cartdo, plasticos ou outros materiais
combustiveis nas areas de trabalho e/ou circulagdo;
e A colocacdo de objectos junto dos acessos a quadros eléctricos, a
equipamentos de seguranca ou outros locais técnicos;
e A armazenagem em altura em que possa provocar uma degradacao do
desempenho/eficacia dos equipamentos de detec¢do de incéndios;
e A colocacdo de objectos (ex: vestudrio) sobre os equipamentos ou sinalizagdo
de seguranca;
e A armazenagem de liquidos ou gases combustiveis no interior das instalacdes, a

excepcao dos locais previamente destinados a esse fim;
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PLANO DE SEGURANCA

e A obstrucdo do correcto funcionamento de qualquer elemento corta-fogo,
nomeadamente portas e registos de ventilacao.

Os equipamentos e as instalagbes técnicas afectos a segurancga contra incéndio,
deverdo ser mantidos em boas condi¢cdes de utilizacdo e submetidos as accgdes
regulares de verificagdo, conservacdo e manutencdo previstas no programa de
manutengao respectivo.
O responsavel pela manuten¢dao das instalagGes devera assegurar o escrupuloso
cumprimento dos programas de manutencao estabelecidos para cada equipamento ou
sistema e providenciar a pronta repara¢do/substituicdo dos equipamentos ou sistemas
danificados ou com desempenho insuficiente.
Sempre que uma operacdo de manutencdo implique ou a remocdo ou a desactivacao
de equipamentos ou sistemas deverdo os mesmos ser substituidos por outros
equivalentes ou estudadas as medidas compensatdrias adequadas a adoptar durante o
periodo de inoperacionalidade dos equipamentos ou sistemas de seguranca afectados.
Para além das verificacdes de rotina do estado de limpeza e de arrumacao efectuadas
as instalagdes serdo ainda objecto de uma inspecgao periddica da responsabilidade do
Delegado de Seguranca que, entre outros aspectos, deverd avaliar do estado de
conservacdo, limpeza e arrumacdo do edificio, do estado e operacionalidade dos
diversos equipamentos e sistemas afectos a seguranca contra incéndio e do

cumprimento dos diversos programas de manutencao.

Quaisquer anomalias devem ser comunicadas e participadas ao Responsdvel de
Seguranca, sendo da responsabilidade deste tomar todas as medidas necessarias para

o restabelecimento célere das normais condi¢cdes de uso dos espacos.
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PLANO DE SEGURANCA

SEGURANCA NA UTILIZACAO DE MATERIAS PERIGOSAS

A utilizacdo de substancias potencialmente perigosas obedece a normas especificas.
Os perigos associados a cada substancia estdo normalmente indicados no rétulo da
respectiva embalagem. No entanto, ha normas gerais respeitantes ao armazenamento

e manipulacdo destas substancias que devem ser escrupulosamente cumpridas:

e Quem manipula substancias perigosas deve estar devidamente informado
sobre o significado da rotulagem das embalagens de produtos quimicos
inflamaveis, toxicos e corrosivos.

e Na&o é permitida a armazenagem de produtos quimicos inflamaveis, téxicos e
corrosivos em outros locais que ndao os especificamente aprovados para esse
efeito, os quais devem estar delimitados e identificados.

e Os produtos devem ser armazenados unicamente em recipientes adequados e
correctamente rotulados.

e O acesso e utilizagdo de embalagens com produtos quimicos inflamaveis,
téxicos ou corrosivos s6 sao permitidos desde que estejam devidamente
identificados e etiquetados.

e Embalagens e recipientes deverdo estar em bom estado de modo a evitar fugas
e contaminagdes.

e Os produtos a armazenar deverdo ser dispostos no interior do compartimento
de forma a reduzir a possibilidade de reac¢des quimicas que provoquem
corrosao, incéndio ou explosao.

e Embalagens e recipientes vazios ndo poderdo ser abandonados, devendo ser
obrigatoriamente descontaminados, inutilizados ou reutilizados.

e Deve ser evitado qualquer contacto destas substancias com a boca, olhos e vias
respiratdrias. Ndao é permitido comer, beber e fumar quando se utilizam
substancias perigosas ou quando se esta num local onde elas sejam utilizadas.

e Deve ser evitado o contacto destas substancias com a pele. Se necessario,
protege-se as partes expostas do corpo com vestudrio individual de proteccao

(aventais, luvas, botas, dculos, viseiras, etc.).
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e Devem ser respeitadas escrupulosamente as regras de higiene pessoal: lavar as
maos antes de comer, despir o vestudrio de trabalho sujo e tratar e proteger

imediatamente as feridas, mesmo as mais pequenas.

Quaisquer anomalias devem ser comunicadas e participadas ao Responsavel de
Seguranca, sendo da responsabilidade deste tomar todas as medidas necessdrias para

o restabelecimento célere das normais condi¢des de uso dos espacos.
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PLANO DE SEGURANCA

SEGURANCA NOS TRABALHOS DE MANUTENCAO OU ALTERACAO DAS
INSTALACOES

O Responsavel de Seguranca, ou outro delegado por este, devera assegurar o
cumprimento das regras de seguran¢a em todos os trabalhos de recuperagao,
beneficiacdo, manutencdo, alteracdo ou remodelacdo que possam ocorrer nas
instalagdes, e dos sistemas de seguranga, quando estes impliquem o agravamento de
risco de incéndio, afectem a evacuacdo dos ocupantes por obstrucdo das saidas ou
reduzam a largura das vias horizontais ou verticais, ou limitem a eficacia dos sistemas
de proteccdo instalados.
Deverd ser respeitada a regulamentacdo em vigor sobre higiene e seguranga no
trabalho, assim como as disposi¢bes funcionais e de seguranga, constantes no
presente plano e as regras de exploracdo do estabelecimento.
Ndo serd permitida a utilizacdo de instala¢des eléctricas provisorias, no decorrer do
hordrio de funcionamento do equipamento.
Sempre que sejam realizados trabalhos nas instalagGes, deverd ser assegurado o
isolamento da drea e tomadas as medidas de seguranca necessarias, tais como:

e Uso de equipamento de seguranca;

e Delimitacdo do local da intervencgao;

e Reconhecimento da localizagdo dos meios de alarme e de extincao;

e Reconhecimento da localizagdo dos primeiros — socorros;

e Reconhecimento da localizacdo de telefone.
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PLANO DE SEGURANCA

PROCEDIMENTOS DE EXPLORACAO DAS INSTALACOES TECNICAS

As instalagdes técnicas podem representar um elevado risco de incéndio quando mal
exploradas ou orientadas. Deste modo, dever-se-a manter presente em local visivel e
acessivel, os manuais de instrucdes de funcionamento das instala¢des e respectivos
equipamentos constituintes das diversas instalagdes técnicas.
No equipamento sdo consideradas instala¢des técnicas relacionadas com a SCIE:

e Instalacdo de energia eléctrica;

e Instalagdao de aquecimento;

e Instalacdao de confecgdo e de conservagdo de alimentos;

e Ventilagdao e condicionamento de ar;

e Ascensores;

e Liquidos e gases combustiveis.

As intervengdes realizadas as instalacdes técnicas deverdo cumprir o Plano de
Manutencao.
Deverdo ser registadas todas as operacdes efectuadas, constando no Anexo | —

Registos de Seguranca, a sua execugao.
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PLANO DE SEGURANCA

INSTALACAO DE ENERGIA ELECTRICA

Os Sistemas e Equipamentos tipicamente englobados nas Instalacdes Técnicas afectas
ao Servigo de Electricidade sao:

e Fontes locais de energia e UPS.

e QGBT - Quadro Geral de baixa Tensao.

e Posto de Transformacgao.
O presente procedimento apresenta os procedimentos gerais de prevengdo para os
SISTEMAS E EQUIPAMENTOS principais e INSTALACOES TECNICAS em apreco. De uma
maneira geral sdo descritos todos os procedimentos relevantes, em separado, para

cada sistema/equipamento.
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FONTES LOCAIS DE ENERGIA

As fontes locais de energia de emergéncia, para apoio de instalacbes de poténcia
reduzida, sdo constituidas por baterias estanques, do tipo niquel-cddmio ou
equivalente, dotadas de dispositivos de carga e regulacdo automaticas. Devem ser
verificadas as baterias regularmente, seguindo o plano de manutencdo dos
equipamentos em aprego.

Deve ser verificado que, na presenca de energia da fonte normal, os dispositivos de
carga mencionados no ponto anterior asseguram a carga 6ptima dos acumuladores.
Ap0ds descarga por falha de alimentacdo da energia da rede, os dispositivos de carga
devem promover a recarga automatica das baterias no prazo maximo de trinta horas,
periodo durante o qual as instala¢des apoiadas pelas fontes devem permanecer aptas
a funcionar. Este prazo deve ser verificado e, em caso de perca de caracteristicas dos

acumuladores os mesmos deverao ser substituidos.

UNIDADES DE ALIMENTAGAO ININTERRUPTA (UPS)

As baterias armarios de UPS devem estar devidamente assinaladas. Todos os acessos
aos compartimentos que contenham UPS devem encontrar-se perfeitamente
sinalizados.

As instalacOes eléctricas fixas servidas por unidades de alimentagdao ininterrupta,
devem dispor, pelo menos, de uma botoneira de corte de emergéncia que corte todos
os circuitos alimentados com base nessas unidades.

Existem UPS de apoio ao servico informatico em todos os blocos e UPS de apoio a

desenfumagem na cozinha. Ndo existem botoneiras de corte de emergéncia para estas

UPS.
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QUADROS ELECTRICOS E CORTES DE EMERGENCIA

Condicdes Gerais:

Todos os quadros eléctricos devem ser instalados a vista ou em armarios préprios para

o efeito sem qualquer outra utilizacdo, devendo ter, em ambos os casos, acesso livre

de obstaculos de qualquer natureza, permitindo a sua manobra e estar devidamente

sinalizados, quando nao for facil a sua identificagao.

Devem ser confirmados com regularidade e garantidos os seguintes pontos

relativamente aos quadros eléctricos:

As portas dos quadros, ou painéis frontais, devem apresentar-se fechados,
sendo apenas permitida a sua abertura a pessoal técnico especializado,
devidamente autorizado.

Os quadros devem apresentar-se limpos, livres de poeiras, gorduras e outras
sujidades.

Todas as luzes indicadoras, nos painéis frontais, devem encontrar-se em bom
estado, devendo ser substituidas todas aquelas que se encontrem fundidas ou
com resguardo partido. Deve ser respeitado o cédigo de cores de iluminagao.
Todas as botoneiras de comando devem apresentar os botdes em bom estado,
devendo ser substituidos os botdes que apresentem avaria. Deve ser
respeitado o cédigo de cores das botoneiras.

A sinalizacdo de seguranca deve ser efectiva no painel frontal.

Os quadros devem estar perfeitamente identificados.

A poténcia estipulada de cada quadro deve ser entendida como a correspondente ao

somatdrio das poténcias nominais dos aparelhos de protec¢dao dos alimentadores que

Ihes possam fornecer energia simultaneamente.
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QUADRO GERAL DE BAIXA TENSAO - QGBT

Procedimentos de Prevencao Gerais:

Todos armarios do QGBT devem apresentar-se limpos, livres de poeiras, gorduras,
desperdicios, devendo os niveis de limpeza ser garantidos por inspeccdo periddica, da
responsabilidade do RM.

Todas as portas dos armdrios se devem apresentar fechadas, devendo proceder-se a
sua abertura exclusivamente para operag¢do e/ou manutencao.

Ndo devem ser armazenados quaisquer materiais dentro ou nas imediacdes do QGBT
nem deve ser utilizado o compartimento técnico do servico eléctrico para outros fins

gue ndo aqueles para que foi destinado.

POSTOS DE TRANSFORMACAO

Inspeccdes de Instalagdes Eléctricas:

O Responsavel pela Manutencdo (Técnico Responsavel pela Exploracdo) devera
inspeccionar as instala¢des eléctricas com a frequéncia exigida pelas caracteristicas de
exploracdo, no minimo duas vezes por ano, a fim de proceder as verifica¢cdes, ensaios e
medicdes regulamentares e elaborar o relatério aplicavel, devendo estas inspecgdes
obrigatdrias ser feitas, uma, durante os meses de Verao e, outra, durante os meses de
Inverno.

Verificacao dos eléctrodos de terra:

Uma vez por ano, nos meses de Junho, Julho, Agosto ou Setembro as resisténcias de
terra de todos os eléctrodos de terra devem ser verificadas e registadas.

Limpeza, conservacao e reparacdo das instalacoes:

A limpeza das instalacdes devera efectuar-se com a frequéncia necessaria para impedir
a acumulacdo de poeiras e sujidades, especialmente sobre os isoladores e aparelhos.
Quaisquer trabalhos de limpeza, conservacdo e reparacao sé poderdo ser executados

por pessoal técnico desses servicos ou por pessoal trabalhando sob sua direccao.
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Manutengao da Rede de Distribuicao:

As entidades ligadas a Rede de Distribuicido devem manter as suas instalacdes
eléctricas em bom estado de funcionamento e de conservacdo, de modo a ndo
causarem perturba¢des ao bom funcionamento da Rede de Distribuicao. No sentido de
dar cumprimento ao estabelecido legalmente, apresentam-se de modo sucinto as
recomendacdes, em jeito de orientagdes técnicas, que permitam garantir as melhores

condi¢des de funcionamento das instalagdes consideradas.
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INSTALACAO DE AQUECIMENTO

Os Sistemas e Equipamentos tipicamente englobados nas Instalacdes Técnicas afectas

ao AQUECIMENTO sao:

Centrais Térmicas;
Aparelhos de producdo de calor;

Aparelhagem de aquecimento.

CENTRAIS TERMICAS (4reas técnicas):

As Centrais Térmicas, de qualquer poténcia, devem obedecer as disposicoes

mencionadas de acordo com o projecto aprovado, no que concerne a qualidade e

caracteristicas dos materiais no seu comportamento e resisténcia ao fogo. Sao

instalagdes cujas caracteristicas em projecto visam a protec¢dao dos espacos e recintos

circundantes. Devem ser tomadas todas as medidas para que ndo hajam alteracdes a

configuracdo dos compartimentos das Centrais Térmicas. Assim devem ser tidos e

conta os pontos seguintes:

Sdo proibidas alteragbes as caracteristicas dos materiais de construcao,
revestimento, pavimentos e aprestamento dos compartimentos das Centrais
Térmicas.

Qualquer degradacao material nas instalagdes, ao nivel da sua estrutura e
materiais de base, devera despoletar imediato procedimento de
reparagdo/recuperacao.

E proibida qualquer alteracdo a configuracdo da construcdo das centrais
térmicas.

E proibida a alteracdo da compartimentacdo das centrais térmicas.

O acesso as centrais térmicas deve ser:

Reservado a pessoal técnico especializado adstrito a sua exploracdo ou
manutencao;

Devidamente sinalizado.
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Os aparelhos de produgao de calor (termoacumuladores, caldeiras) instalados sobre o
pavimento, devem ser montados em macicos, construidos com materiais da classe de
reaccao ao fogo Al, com uma altura minima de 0,1 m. Devem ser tomadas todas as
medidas consideradas necessdrias e adequadas a protec¢dao das caracteristicas de
instalacdo dos aparelhos de producdo de calor.

Em torno dos aparelhos devem ser reservados corredores com largura adequada para
assegurar a manobra dos érgdos de comando e de regulacdo, bem como as operacdes
de manutenc¢ao, conservagao e limpeza.

E expressamente proibido fumar ou foguear nos compartimentos da Centrais térmicas,
devendo esta proibicdo ser devidamente sinalizada no exterior e interior dos mesmos.
E proibido o armazenamento de material no interior dos compartimentos das Centrais
Térmicas sendo que, apenas em ac¢des de manutencdo devidamente autorizadas se
admite alteragdo das condi¢Ges normais no espaco afecto a central.

Os sistemas de ventilacdo permanente das centrais térmicas devem dispor de, bocas
de admissao de ar novo e bocas de extrac¢dao do ar ambiente, convenientemente
localizadas. Ambas as bocas devem estar livres de material, ndo devendo ser
obstruidas em nenhuma circunstancia.

A extraccdo dos efluentes dos aparelhos de combustdo deve processar-se em
conformidade com o estabelecido no presente regulamento para condutas de
evacuacao e aberturas de escape de efluentes de combustao.

Dispositivos de corte de emergéncia: Os circuitos de alimentagdo de energia eléctrica e
as canalizacdes de abastecimento de combustivel aos aparelhos devem ser equipados
com dispositivos de corte, de accionamento manual, que assegurem a interrupgao
imediata do funcionamento dos aparelhos nelas instalados. Estes dispositivos devem
ser bem identificados e de facil manuseamento. Deve ser do pleno conhecimento de
todos a operacgao dos dispositivos de corte em emergéncia.

Os dispositivos referidos no nimero anterior devem ser accionados por érgdos de
comando situados nas centrais, junto dos seus acessos, em locais visiveis e
convenientemente sinalizados.

Todos os equipamentos das centrais devem estar adequadamente sinalizados e

protegidos contra impactos ou danos de natureza mecanica.
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INSTALACAO DE CONFECCAO E DE CONSERVACAO DE ALIMENTOS

Nos espacos acessiveis a utentes, os aparelhos de confeccdo ou de regeneracdo de
alimentos devem ser fixos, com excepg¢ao dos que disponham de poténcia inferior a

4Kw.

A cozinha do equipamento estd equipada com dispositivos devidamente sinalizados,
instalados junto ao respectivo acesso de servigo, que asseguram, por accionamento
manual a interrupgao da alimentagdo de combustivel e de fornecimento de energia
aos aparelhos.

N3o é permitida a utilizacdo destes espacos para outro fim que ndo aquele para o qual
foram concebidos.

Os espacos devem estar sinalizados com a indicagao da proibicao de fumar.

Todos os espacos que contenham gases combustiveis devem estar sinalizados com a
indicacdo do perigo inerente.

Deve garantir-se que as aberturas de ventilacdo, natural ou forcada, existentes nas
instalagbes de confeccdo e de conservagao de alimentos sdo permanentemente
mantidas desimpedidas e operacionais.

Deve ser garantir-se que as aberturas dos equipamentos de extracgdo sdo
permanentemente mantidas desimpedidas, limpas e operacionais.

Os filtros ou caixas para depdsitos de matérias gordurosas do circuito de extracgao
devem ser limpas periodicamente e de acordo com as instrugdes do fabricante.

As valvulas de corte de emergéncia da alimentacdo de gas devem estar devidamente
sinalizadas e estar permanentemente acessiveis.

Qualquer anomalia nos equipamentos ou instalacdo eléctrica deve ser imediatamente
comunicada ao RS. Sendo que o responsdvel de seguranca accionard os meios
necessarios para a rapida resolucdo da situacdo e reposicao da normalidade e mantera
um registo da ocorréncia com indicacdo da data e hora da sua resolucgado.

Deve ser assegurado que no fim do periodo de trabalho todos os aparelhos, nos quais

seja aplicavel, sdo desligados.
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De modo a evitar Riscos Eléctricos deve:

- Adquirir maquinas com marcacao CE;

- Ligar todas as maquinas e equipamentos eléctricos a terra;

- Fazer uma inspec¢do visual as instalagdes eléctricas antes de iniciar os
trabalhos;

- Manter cabos, tomadas e equipamentos eléctricos em bom estado de
conservacao e afastados de pontos de agua e fontes de calor;

- Evitar a acumulagao de varias ligagcdes na mesma tomada;

- Trocar de imediato fios condutores, tomadas ou fichas que se encontrem
danificadas ou que ndo oferecam condi¢Ges de seguranca;

- Retirar de uso equipamentos eléctricos e mdquinas que se encontrem
danificadas, em mau estado de conservacdo ou que nao oferecam condi¢des de
seguranca (adoptar o sistema lock out — tag out);

- Ndo manusear equipamentos eléctricos com as maos (ou qualquer outra parte
do corpo) humidas ou molhadas;

- Equipar as instalagdes com tomadas estanques que possuam tampa
(principalmente as que se encontram nos ambientes mais humidos);

- Nunca remover uma ficha da tomada em que se encontra ligada puxando pelo
fio eléctrico

- Sinalizar devidamente todos os quadros eléctricos (estes devem estar
equipados com dispositivos de corte automatico devidamente dimensionados:
disjuntores ou fusiveis);

- Formar e informar todos os trabalhadores acerca das situacdes de perigo a
gue estdo expostos, alertando-os para as consequéncias de um acidente de origem

eléctrica e a forma de actuacdo para os evitar.
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Os incéndios podem ter diversas origens e ocorrer nos varios equipamentos que sdo
utilizados aquando da confecg¢do dos alimentos. Atencao:

- Ndo aquecer 6leos ou gorduras em demasia (podem auto inflamar-se);

- Extinguir incéndios de 6leos ou gorduras colocando uma manta ignifuga ou
uma tampa metdlica por cima do recipiente em chamas;

- Fazer uma manutencdao e limpeza adequadas das condutas, filtros e
equipamentos de exaustao,

- A quantidade de materiais inflamaveis presentes no local de trabalho deve ser
a estritamente necessaria as tarefas didrias, o restante deve estar armazenado em
local préprio;

- E proibido fumar;

- Instalar um sistema de detecgdo de fugas de gas com um dispositivo de corte
automatico do gas;

- Comprovar a estanquidade dos condutores e tubagens de gds e estabelecer
inspeccdes periddicas ao seu estado de conservacao;

- Utilizar preferencialmente gas natural (por ser mais leve que o ar a sua
dissipacdo esta facilitada);

- Fazer uma manutencdo periddica as instalacdes eléctricas;

- Manter as instalag@es eléctricas isoladas e protegidas do calor e da humidade;

- Utilizar materiais resistentes ao fogo na construcdo, decoracdo e
equipamentos da cozinha;

- Disponibilizar extintores em numero suficiente e adequados a classe de fogo;

- Disponibilizar mantas ignifugas em numero suficiente;

- Instalar sistemas de deteccdo e alarme de incéndio. Estes devem ser
acompanhados com sistemas de extincdo automatica, principalmente sobre

equipamentos que atinjam temperaturas elevadas (fritadeiras fogdes, grelhadores,

etc.);

- Efectuar a manutencdo peridédica dos sistemas de deteccdo, extincao e
alarme;

- Sinalizar correctamente as saidas de emergéncia e a localizacdo dos meios de
intervencao;
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- Nao obstruir as saidas de emergéncia;
- Realizar periodicamente ac¢bes de formacdo para uma correcta e eficaz

utilizagao dos extintores e mantas ignifugas.

Para que ndo haja risco de explosdo deve ser acautelado que:

- O fornecimento de gas deve ser, sempre que possivel, canalizado;

- Na instalacdo de gds deve ser instalado um dispositivo de deteccdo de fugas
com um sistema de corte automatico associado;

- No microondas s6 devem ser colocados recipientes préprios e os alimentos
devem ser cozinhados ou aquecidos sem tampas que provoquem a estanquidade do

recipiente (devem ser usadas tampas com aberturas ou respiros).
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VENTILACAO E CONDICIONAMENTO DE AR

Os sistemas e equipamentos tipicamente englobados nas Instalacdes Técnicas afectas
a ventilagao e ar condicionado sao:

e Centrais de Bombagem/Elevacdo de agua de arrefecimento

e UTA (Unidades de Tratamento de AR)

e Baterias de Filtragem de Ar

e Ventiladores

e Condutas de Ventilacao

A subida a cobertura para a manutencdo dos VENTILADORES e Unidades de
Aspiracdo/Recirculagdo serd realizada exclusivamente por pessoal especializado, com
as devidas condigbes de seguranca.

Toda a modificacdo na instalacdo ou nas suas condicdes de utilizacdo que possa alterar
o seu normal funcionamento serdo realizadas mediante um estudo prévio e sob a
direccdo de um técnico competente.

No caso de se observar o aparecimento de fissuras nas condutas, devera consultar-se
um técnico competente para que determine a sua importancia e, se necessario, as
medidas a implementar. Serdo reparados os defeitos e deverd proceder-se a um novo
ensaio de servico.

As aberturas deverdo limpar-se com produtos que nao danifiqguem o material de que
sao feitas nem os seus acabamentos.

Deverdo ventilar-se periodicamente os espacos interiores das habitacdes e elementos
comuns.

Sempre que se revejam as instalagdes, ou antes se fosse identificada uma anomalia,
serdo reparados os defeitos encontrados por um instalador autorizado e, caso seja
necessario, serao substituidas as pecas que o necessitem.

Deverdo reparar-se aquelas pecas que aparecam danificadas ou com defeitos.
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Em caso de descoberta de alguma anomalia por parte do utilizador, devera avisar-se
um instalador autorizado para que proceda a reparacdo dos defeitos encontrados e
adopte as medidas oportunas.

Se as condutas sdo a vista e aparecem sintomas de éxidos ou de picagem dos esmaltes
ou galvanizados, devera avisar-se um profissional qualificado.

Ndo serao utilizadas condutas de extracgao para outro fim que nao seja, especifica e
absolutamente, o de conducado do ar extraido dos locais interiores do edificio.

Ndo serdo eliminadas nem obstruidas as condutas nem se ligardo a elas grelhas de
ventilagdo de locais comerciais.

As aberturas ndo serdo ocultadas em nenhum caso, seja de forma temporaria ou
permanente.

N3o serdo obstruidas as saidas dos extractores nem sera diminuida a sua altura.
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ASCENSORES

Os sistemas e equipamentos tipicamente englobados nas Instalacdes Técnicas afectas
aos ascensores sao:
Ascensores eléctricos e hidraulicos;

Casa de maquinas dos elevadores.

O uso da chave de abertura das portas em caso de emergéncia deve limitar-se
exclusivamente as operagbes de resgate em momentos de avarias.

A iluminacdo do recinto do elevador permanecerd apagada, excepto quando se
proceda a reparagdes no interior do mesmo.

A casa das maquinas sera acedida unicamente pela pessoa encarregue do servico
ordinario e o pessoal da empresa de manutencdo, devendo estar claramente sinalizada
a proibicdo de acesso a pessoas estranhas ao servico técnico.

A empresa instaladora facilitard uma chave para a abertura de portas em caso de
emergéncia ao Responsavel pela Seguranga e Responsavel pela Manutencao.

O uso desta chave deve limitar-se exclusivamente as operacdes de resgate das pessoas
gue viajem na cabine no momento da avaria.

Se alguma das verificacOes realizadas for desfavoravel e for observada mais alguma
anomalia no funcionamento do ascensor, deverda deixar-se este fora de servico
cortando o interruptor de alimentacdo do mesmo, devera colocar em cada acesso
letreiros indicativos de "Nao Funciona" e avisar a empresa de manutencao.

Se a anomalia observada é que possa abrir-se uma porta de acesso ao ascensor sem
estar frente a ela a cabine, para além do letreiro de "Nao Funciona", devera deixar-se
fora de servigo o ascensor e encravar a porta, impedindo a sua abertura.

Qualquer deficiéncia ou abandono na devida conservacdo da instalacdo deverd
denunciar-se perante a Delegacdao de Industria correspondente, através do
proprietario ou administrador do imovel.

Devera conservar-se em bom estado o livro de registo de revisdes.
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Sempre que se revejam as instalagdes (aten¢do de avisos, lubrificacdo e ajustes,
reparacdo ou troca de qualquer componente do conjunto), um instalador autorizado
deverd reparar os defeitos encontrados e repor as pegas que sejam necessarias.

Os elementos e equipamentos da instalacdo deverdao ser manipulados Unica e
exclusivamente pelo pessoal da empresa fabricante ou pelo servico de manutencao
contratado para este efeito (empresa de manutengdo, autorizada pelos Servigos
Territoriais da Administragdo Publica).

Ndo se utilizard a cabine por um nimero de pessoas superior ao indicado na placa de
carga nem para uma carga superior a que figura na mesma.

Ndo se accionara o botdo de pressdo de alarme, salvo em caso de emergéncia.

N3o serd feita uma utilizacdo indiscriminada do botdo de paragem, devendo utilizar-se
unicamente em caso de emergéncia.

Ndo se saltard nem se realizard outros movimentos violentos.

N3o serdo obstruidas as guias da porta.

Ndo se devera utilizar quando, directa ou indirectamente, se tenha conhecimento de
gue ndo reune as devidas condicdes de seguranca.

Nado se utilizara como monta-cargas, para evitar a sua deterioragao

Ndo serao danificados os seus acabamentos nem a sua botoneira.

Nao serdo colocados obstaculos ao fecho das suas portas.
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LIQUIDOS E GASES COMBUSTIVEIS

Todos os espacos que contenham liquidos combustiveis devem estar sinalizados com a
indicacdo do perigo inerente e com a proibicdo de fumar ou foguear.

Deve garantir-se que as aberturas de ventilagdo natural existentes nas zonas
utilizadoras de liquidos combustiveis sdo permanentemente mantidas desimpedidas e
operacionais.

As valvulas de corte de emergéncia da alimenta¢dao ou do fornecimento de liquidos
combustiveis devem estar devidamente sinalizadas e estar permanentemente
acessiveis.

Ndo é permitida, em simultaneo, a existéncia de instalacdes de utilizacdo de gases
combustiveis provenientes de redes ou fontes centrais que utilizem gases de familias
distintas.

Perante o aparecimento de qualquer anomalia, o dever-se-a contactar o servico e
assisténcia técnica da empresa fornecedora antes de realizar qualquer modificacdo na
instalacdo.

Os elementos e equipamentos da instalagao deverdao ser manuseados unicamente pelo

pessoal da assisténcia técnica da empresa fornecedora.

Devera rever-se a instalacdo e realizar novamente os testes de servico quando se dé
alguma das seguintes circunstancias: uma variacao do tipo ou caracteristicas do gas
fornecido, uma alteracdo do tipo de utilizacdo do edificio ou uma modificagdo ou
ampliacdo da instalacdo que afecte a sua totalidade ou um tramo.

Devera verificar-se periodicamente a estanquidade e funcionamento da valvula de

excesso de fluxo e do vaporizador.

PROIBICOES:
e N3o serd manipulado nenhum elemento da instalacdo: superficie, ou valvulas.

e O utilizador ndo realizara nenhuma modificacdo das condi¢des da instalagao.
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PROCEDIMENTOS DE OPERACAO DOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE
SEGURANCA

A eficacia das instalagdes activas de seguranca é funcdo do seu estado de
operacionalidade, pelo que devem ser objecto de rigoroso cumprimento dos
programas de manutencdao recomendados pelos fabricantes dos respectivos
equipamentos.

Para além disso, devem estar sempre disponiveis para efeitos de consulta os manuais
com as instrucdes de uso e de exploracdo dos equipamentos que compdem essas
instalagdes, fornecidos pelo empreiteiro ou instalador.

Estas instalacdes devem ser objecto de vistorias periddicas com o objectivo de aferir o
seu estado de eventual dano ou avaria passiveis de comprometer a sua eficdcia, pelo

que se deve proceder a verificagGes e a correccdo imediata das avarias detectadas.
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SINALIZACAQO

Os diferentes tipos de sinalizacdo de seguranca existentes sao:

e Sinais de proibicdo: formato circular, cor de seguranca vermelha;

e Sinais de obrigacao: formato circular, cor de seguranca azul;

e Sinais de perigo: formato triangular, cor de seguranga amarela;

e Sinais de equipamentos de combate a incéndio: formato rectangular (ou
quadrado), cor de segurancga vermelha;

e Sinais de emergéncia (vias de evacuacao, saidas, etc.): formato rectangular (ou
quadrado), cor de seguranca verde;

e Sinais de informagdes varias (pisos, locais, etc.): formato rectangular (ou

guadrado), cor de seguranca azul.

Se se observar algum dano nos rétulos ou placas de sinalizacdo, deverdo substituir-se
por outras de caracteristicas analogas.

O papel do utilizador deverd limitar-se a limpeza peridédica dos rétulos e placas,
eliminando a sujidade e residuos de poluicdo, preferencialmente em seco, com panos
ou esponjas que nao risquem a superficie.

Sempre que os elementos de sinalizacdo sejam revistos, deverdo ser reparados os
defeitos encontrados e, em caso de necessidade, serdo repostas todas as pecas
necessarias. Todos os elementos serdo das mesmas caracteristicas que os substituidos.
Na sua limpeza nao deverao ser utilizados produtos abrasivos.

E estritamente proibido pendurar elementos sobre a sinalizacdo ou impedir a sua

perfeita visualizagao.
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ILUMINACAO DE EMERGENCIA

Os interruptores automaticos, correspondentes aos circuitos da instalacdo de
iluminagao, serdo mantidos desligados durante as fases de realizagdo da manutencao,
tanto durante a reposicao das lampadas como durante a limpeza dos equipamentos.
Perante qualquer modificagdo na instalagdo ou nas suas condi¢Ges de utilizagao
(ampliacdo da instalacdo ou alteracdo do tipo de utilizacdo do edificio) um técnico
competente especialista na matéria deverd realizar um estudo prévio e certificar a
idoneidade da mesma de acordo com a regulamentagao em vigor.

O papel do utilizador devera limitar-se a observacao da instalacao e suas prestacoes.
Qualquer anomalia observada devera ser comunicada a empresa fornecedora.

Todas as lampadas de substituicdo serdo das mesmas caracteristicas das substituidas.
Sempre que sejam revistas as instalagdes, um instalador autorizado reparard os
defeitos encontrados e serdo substituidas as pecas necessarias.

A reposicao das lampadas dos equipamentos devera ser efectuada antes de esgotarem
a sua vida util. A reposicdo serd efectuada preferencialmente por grupos de
equipamentos completos e areas de iluminacao.

No caso dos blocos autonomos, deverd ser tido em atencdo o tempo de vida util das

baterias, e proceder a sua substituicdo sempre que necessario.
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DETECCAO, ALARME E ALERTA

O Sistema Automatico de Deteccdo de Incéndios (SADI) é uma instalacdo técnica capaz
de registar um principio de incéndio, sem a intervencdo humana, transmitir as
informacgdes correspondentes a uma central de sinalizagdo e comando (CDI — central
de deteccdo de incéndios), dar o alarme automaticamente, quer local e restrito, quer
geral, quer a distancia (alerta) e accionar todos os comandos (imediatos ou
temporizados) necessarios a seguranca contra incéndios dos ocupantes e do edificio
onde estd instalado. Estd instalado um sistema de detec¢dao de incéndios do tipo
enderegdvel, cuja central esta localizada no Bloco A, num compartimento designado
por posto de seguranga. Existe um repetidor na portaria de acordo com as pecas

desenhadas em anexo. Este é o esquema tipo do SADI instalado neste equipamento:

11 1

Zona 4

De modo a evitar-se os falsos alarmes através do uso abusivo das botoneiras, esta
prevista uma temporizacdo para reconhecimento da situacdo de emergéncia,
permitindo que o accionamento dos sistemas de seguranca ndo seja imediato. Perante
qualquer modificagdo na instalacdo ou nas suas condicOes de utilizacdo (ampliacdo da
instalacdo ou alteracdo do tipo de utilizacdo do edificio) um técnico competente
especialista na matéria deverad realizar um estudo prévio. O utilizador devera consultar
e seguir sempre as instrucdes de utilizacdo entregues apods a instalacdo dos aparelhos e
equipamentos. Deve-se proceder a substituicdo de pilotos e fusiveis, no caso de

estarem defeituosos.
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SISTEMA DE CONTROLO DE FUMOS

Politica de Seguranca nas Instalacdes de Controlo de Fumos

Deve garantir-se que as aberturas de desenfumagem passiva, quer as de admissdo de
ar quer as existentes para libertagcdo de fumo sdo permanentemente mantidas
desimpedidas e operacionais.

No caso das instala¢gdes de desenfumagem activa os meios mecanicos de extracgao
devem ser mantidos operacionais, assim como os meios mecanicos de insuflacdo de ar,
caso existam.

Deve garantir-se que as aberturas de desenfumagem activa sdo permanentemente
mantidas desimpedidas e operacionais.

No caso das bocas de ventilagao interiores, quer de admissao de ar quer de extrac¢ao
de fumo, devem permanecer normalmente fechadas por obturadores. Excepgao feita
aos casos em que sirvam condutas exclusivas de um piso nas instalagdes de ventilagao
e de tratamento de ar que participem no controlo de fumo.

Deve ser garantido, através da manutencdao adequada e testes periddicos, o bom

funcionamento dos sistemas de comando das instalacbes de controlo de fumos,

nomeadamente:
o - A abertura dos obturadores das bocas;
° - A paragem das instalagdes de ventilagao;
o - O arranque dos ventiladores de controlo de fumo.

Os dispositivos de abertura do sistema de comando manual devem estar devidamente
sinalizados. Assim como deve ser assegurada a sua permanente operacionalidade e
funcionalidade.

Os dispositivos de accionamento manual que garantem a restituicdo dos obturadores a
sua posicao inicial devem ser mantidos limpos, lubrificados e operacionais. Devendo

ser testados periodicamente.
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MEIOS DE INTERVENCAO

Sdo consideradas todas as instalacdes técnicas afectas aos meios de 12 e 29
intervengdo:

e Extintores (12 intervencgao);

e Manta Ignifuga (12 intervencgao);

e Bocas-de-incéndio armadas (carretéis) (12 intervencao);

e Central de Bombagem do Servigo de Incéndio (SI).

Perante qualquer modificacdo na instalacdo ou nas suas condi¢Ges de utilizagao
(ampliacdo da instalacdo ou alteracdo do tipo de utilizacdo do edificio) um técnico
competente especialista na matéria devera realizar um estudo prévio.

O utilizador deverd consultar e seguir sempre as instrugdes de utilizacdo entregues na
recepcao da obra dos aparelhos e equipamentos.

Ndo serda colocado nenhum objecto que obstrua o acesso a todos os meios de
intervencgao.

Todos os equipamentos de combate a incéndio deverdo ser inspeccionados apds

terem sido utilizados.

EXTINTORES

Sempre que um extintor seja descarregado, a sua recarga devera ser realizada o mais
breve possivel.

Nao deverad ser retirado o elemento de seguranca ou cavilha do extintor se ndo houver
intencdo da sua utilizacao.

Os extintores devem ser utilizados apenas para os fins a que foram destinados,
estando proibida qualquer utilizagdo para outros fins.

Todos os extintores devem apresentar integridade dos seus componentes,
apresentando o rétulo de indicacdo claramente visivel e legivel, mangueira e difusor
em bom estado, mandmetro indicador de pressdo em bom estado e cavilha de
seguranca nao violada.
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Os extintores devem encontrar-se em bom estado de limpeza, livres de residuos,
poeiras, gorduras e outros contaminantes.

Todos os extintores devem estar numerados e corresponder, na sua numeracao, ao
local onde sdo instalados.

Devem apresentar etiquetas com a indicacdo da data das operacdes de manutencdo
efectuadas e a efectuar, cuja validade tera de ser garantida.

A localizacdo dos extintores ndo deverd ser alterada, jd que estda de acordo com

critérios normativos.

MANTA IGNIFUGA

As mantas podem actuar prontamente num pequeno foco de incéndio, extinguindo-o
por abafamento sem provocar danos significativos, podendo mesmo ser aplicadas em
pessoas cujas roupas estejam em chamas.

Apds a sua utilizacdo, se esta ndo se apresentar danificada, deverd ser colocada na
base de suporte a mesma.

As mantas ndo devem ser utilizadas para outros fins sendo os indicados.

CARRETEIS
N3do é permitida nenhuma alteracdo a localizacdo e estado geral dos carretéis sem a
devida autorizacdo expressa do Responsdvel pela Seguranca. Dever-se-a ter em
atencdo o raio de alcance das mangueiras, e a interac¢dao entre os raios das
mangueiras nas proximidades, mantendo as condi¢des indicadas no projecto
aprovado.

E expressamente proibida a utilizacdo dos carretéis para outros fins que ndo a

actuacdo em caso de incéndio.

CENTRAL DE BOMBAGEM

A Central de Bombagem para o Servico de Incéndios comporta todo o sistema de
bombas (motobomba, electrobomba e bomba jockey) destinadas a pressurizacdo da
Rede de Incéndios, aos dispositivos de comando, controle e instrumentacdo afectos ao

sistema de bombagem e a alimentacdo de 4dgua por fonte do tipo reservatdrio. Todos
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os elementos afectos ao sistema em apreco devem possuir a identificagao adequada
aos sistemas de emergéncia, devendo todos os circuitos estar pintados de vermelho,
todas as valvulas de comando enderecadas e todos os quadros eléctricos de comando
devidamente identificados.

A CBSI é classificada como local de risco F devendo ser garantidas as condi¢des de
isolamento do local onde se encontre instalada. Nao devem ser admitidas quaisquer
alteragdes as caracteristicas dos materiais de construcdo e revestimento do
compartimento. Deve ser clara a vedagao de acesso a pessoal estranho aos Servigos
Técnicos assim como deve estar permanentemente fechada a porta de entrada por fim
a que seja efectivo o controle de acesso ao compartimento.

Deve ser mantido limpo e livre de obstrucdes todo o sistema de drenagem de dguas
residuais e devidamente ventilado o compartimento tendo em consideragao o tipo,
classe e dimensao dos motores instalados, garantindo-se que a temperatura ambiente
ndo seja inferior a 5 2C nem superior a 40 oC.

Devem ser asseguradas as vias normais de ventilacdo de e para o compartimento. Nao
devem encontrar-se obstruidas as saidas ou entradas de ventilacdo. Ndo devem ser
contemplados meios adicionais ou acessérios de ventilagdao, ndo projectados

Apenas sdo permitidos no compartimento da CBSI trabalhos de manutencdo que visem
directamente os equipamentos existentes no mesmo, devendo todos os trabalhos ser
do conhecimento dos Responsaveis pela Manutencdo e pela Seguranca. N3do sdo
permitidas utilizacdes do espaco para outros fins ou para apoio a manuten¢do de
equipamentos estranhos ao servico de incéndios.

S6 sdao permitidos trabalhos (de reparacao, rotina, manutencdo, alteracao, isolamento)
com a expressa AUTORIZACAO do Responsavel da Seguranca (RS). Deve ser claramente
avaliada a extensdo e prazo de duracdo dos trabalhos assim como o seu impacto nas
condi¢bes SCIE dos espacos e recintos.

Todo o espaco da CBSI e outros imediatamente adjacentes, desde que sem barreira
fisica, devem estar livres em todos os espacos de manobra e acesso, limpos e livres de
sujidades, poeiras, gordura, matérias volateis e/ou combustiveis. Ndo é permitido

armazenar qualquer tipo de material no interior do compartimento da CBSI.
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Devem estar livres e desimpedidos os acessos aos quadros de comando dos diversos
equipamentos da CBSI, nomeadamente os quadros de comando e controle das
electrobombas e motobomba.
E expressamente proibido fumar ou foguear no compartimento, devendo ser clara e
visivel a sinalética respectiva a esta proibicdo.
Todos os equipamentos devem ter as instru¢cdes de funcionamento afixadas e/ou
disponiveis para consulta rdpida, preferencialmente junto ao quadro eléctrico de
comando ou junto de outros dispositivos de comando e manobra.
A existéncia de baterias no interior do compartimento (para o arranque da
motobomba) deverd ser assinalada claramente no compartimento, devendo existir
sinalizacdo de seguranca adequada e pequeno reservatério com dgua destilada para
lavagem em caso de contacto com o acido da bateria.
Deve ser avaliada a existéncia de fugas, devendo ser dada atencdo a eventual
existéncia de depdsitos, pontuais ou generalizados, de dgua no pavimento do
compartimento. Deve ser sistemdtica a procura de fugas procedendo-se a investigacao
das mesmas nos seguintes pontos:

e Bucins das valvulas seccionadoras do Cl

e Derivacdes de mandmetros capilares de monitorizacdo manométrica.

e Bucins e testemunhos das bombas.

e Caudalimetros e outros instrumentos de linha

e Juncoes de encanamentos, flangeados, bicones de aperto.

Todos os pontos onde hajam sido detectadas fugas deverdo ser registados. Nao
efectuar qualquer acgao correctiva antes de registar adequadamente todos os pontos
de fuga e de os comunicar. Um reaperto pode muitas vezes levar a situacdes de maior
comprometimento.

Devem estar claramente sinalizadas todas as superficies quentes, nomeadamente
colector de evacuacdo do motor da motobomba, devendo o silenciador estar
visivelmente sinalizado e preferencialmente protegido com armacdo externa por

forma a prevenir queimaduras em toques acidentais.
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Ndo é permitida a suspensao de quaisquer aparelhos de forca ou material de outra
natureza nos encanamentos da Rede de Incéndios. Devem ser utilizadas estruturas

para o efeito.

Procedimentos de seguranga e prevengao

A CBSI é para uso exclusivo do socorro, contendo todos os equipamentos necessarios
ao seu funcionamento, controlo e sinalizacdo, designadamente: bombas principais,
bomba jockey, quadros eléctricos, baterias de arranque da motobomba, valvulas de
seccionamento, retencdo e descarga, mandmetros, pressostatos, medidor de caudal,
tanque de combustivel (diesel) e colectores. Todo o pessoal que opere com a CBSI
deverd ser conhecedor da totalidade dos comandos de operacdo, monitorizacdo e
paragem em emergéncia. O desconhecimento das normas de operacdo e das
disposicdes gerais de seguranga pode resultar em acidentes pessoais/materiais graves.
Deve ser observado um rigoroso cumprimento das normas de EPI individual para todos
os operadores da CBSI: Devem ser envergados dculos de protecc¢do, luvas, abafadores
de ruido e ndo devem ser utilizadas roupas largas ou acessérios que possam facilmente
aprisionar-se em conjuntos rotativos a alta velocidade de rotagao, como sdo caso
acoplamentos da electrobomba e motobomba.

O sistema e procedimento de montagem/desmontagem das bombas devem permitir
os trabalhos de manutencdo e de reparacdo sem desmontar o motor de accionamento
nem as flanges das tubagens.

Todas as ac¢des de manutengdo, reparacgdo, alteracdao e isolamento, carecem
obrigatoriamente da expressa autorizacdo de trabalhos, da responsabilidade do
Responsavel da Manutengdo. Deve ser claramente avaliada a extensdo e prazo de
duracdo dos trabalhos assim como o seu impacto nas condi¢cdes SCIE dos espacos e
recintos.

Todo o espaco circundante das bombas (electrobombas e motobomba) deve estar
liberto por forma a que ndo seja dificultada a operacdao dos equipamentos nem o

arrefecimento dos mesmos.
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Devem ser avaliados os terminais, seu aperto, estado dos terminais cravados no cabo.
Deve ser registada a eventual auséncia de um fio de massa. Inspeccionar os seguintes
pontos com particular atencdo:

Valvulas.

e Juntas de ligacdo entre quarteladas do Cl, zonas flangeada.

e Entre o corpo das bombas e os encanamentos do Cl.

e Entre lados montante e jusante de instrumentos de linha (caudalimetro,
contadores, etc)

As tubagens de aspira¢do e impulsdo sdo isoladas por valvulas de seccionamento,
sendo adicionalmente considerado para a tubagem de descarga a colocagao de valvula
anti-retorno. Existem além destas diversas vélvulas O estado das vdlvulas em apreco é
da maior importancia devendo ser prestados os seguintes cuidados na sua operagao:

e As valvulas apenas deverdao estar completamente abertas ou completamente
fechadas. Ndo sdo aceitaveis posicdes intermédias. Estas levam a rdpida erosao
do obturador da valvula, dificultando ainda o escoamento na linha.

e A abertura total da valvula deve ser feita até a sua posi¢do final do volante
menos % de volta.

e Nunca colocar a cabega ou tronco sobre o volante ou na linha da haste da
valvula.

e Observar, durante as manobras de abertura e fecho da valvula, qual o
comportamento do bucim da mesma, procurando identificar eventual fuga. Em
caso de confirmacgado de fuga registar e comunicar.

As vdlvulas a manter abertas para o funcionamento da instalacdo devem ser seladas
nessa posic¢ao.

Para evitar o golpe de ariete as valvulas devem, para o seu fecho, necessitar, no
minimo, de duas voltas de volante.

No sentido de manter livres de ar, quer o corpo da bomba quer a tubagem de
aspiracdo, é colocada, entre a impulsdo da bomba e a valvula anti-retorno, de uma
valvula de escape de seguranca, conduzindo a uma drenagem com, no maximo, 25 mm
de didmetro. O encanamento de descarga deve estar bem identificado e desobstruido,

ndo se devendo encontrar pintado de vermelho.
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A interligacdo de tubagens de aspiracdo de diversas bombas sé é permitida se forem
manobradas adequadamente as valvulas de seccionamento que permitam, através da
sua actuacdo, que cada uma das bombas possa trabalhar isoladamente sempre que
necessario.

As bombas ndo deverdo, em caso algum, trabalhar em seco. A gripagem de
componentes e degrada¢ao do retentor seriam imediatos. Deve haver sempre
particular atencdo a este facto. Ele é especialmente flagrante no caso de bombas de
aspiracao negativa onde, para efeitos de ferragem das bombas é adicionada uma linha
de alimentacdo auxiliar (escorva) a linha de aspiracdo de cada bomba. Nos casos, mais
comuns, de bombas em carga apenas se torna necessario garantir a abertura da
valvula de seccionamento na aspiracdo e do macho da linha de desaerificacao.

A proteccdo eléctrica aos motores deve ser feita por fusiveis de alto poder de corte.
Todos os equipamentos eléctricos de comando e controlo do sistema devem
encontrar-se em caixas metdlicas estanques, localizadas no interior da central de
bombagem e garantindo a protec¢do minima IP-54, com os componentes principais e
de sinalizacdo 6ptica, perfeitamente identificados no painel frontal da caixa. Todos os
cabos devem ser protegidos, isolados a PVC ou borracha e colocados em tubagem de
aco, ndo devendo qualquer accdo de manutencdo alterar nenhuma destas disposicdes,
mesmo que pontualmente.

Todos os elementos moveis/rotativos (acoplamentos de bombas) devem ter
sempre colocado o resguardo mecanico, sendo que apenas se admite a remoc¢ao do
mesmo em acg¢des de manutengdo. A ndo colocagcao dos resguardos pode resultar em
acidentes pessoais graves para os operadores.

Pressostatos: O correcto funcionamento da CBSI depende particularmente do
funcionamento adequado dos pressostatos. Estes devem-se apresentar em bom
estado mantendo obrigatoriamente a sua tampa de protec¢do intacta e montada
adequadamente. Apenas é permitida a desmontagem da tampa em apreco para
ac¢des pontuais de teste/rotina/manutencgdo. Os pressostatos devem apresentar-se

limpos, sem impurezas nem danos visiveis.
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Ndo é permitida a manipulacdo dos pressostatos de comando devendo os mesmos ser
apenas intervencionados por pessoal especializado, sob a supervisdo do Responsavel
da Manutencdo e Seguranca.

Verificar o estado de funcionamento de todos os mandmetros. Ndo se apoie nos
mandmetros ou seus encanamentos de derivagao.

Deve ser observada, e verificada em simultaneo a actuagdo dos pressostatos
respectivos, a entrada em funcionamento sequencial, com a seguinte precedéncia:
Bomba Jockey (P<0,9Pn) > Electrobomba de Incéndios (P<0,8Pn) > Motobomba de
Incéndios (P<0,8Pn).

Motor motobomba

Devem estar bem identificados todos os componentes do motor diesel da motobomba
de incéndios: o motor; o acoplamento; o reservatério de combustivel, baterias de
arranque; circuito de ar de admissao; evacuacao de gases da combustdo e quadro de
comando e controle do grupo.

A motobomba deve estar regulada por forma a ser o 32 elemento a ser inserido
automaticamente na rede de incéndios, apds a bomba Jockey e a electrobomba de
incéndios. O pressostato que da a informacdo de arranque ndo pode ser manipulado
sem a expressa aprovacao dos Responsdveis da Manutencdo e da Seguranca.

Deverdo ser seguidas todas as instrucdes relativas a manutencao especifica do motor,
nomeadamente no que concerne a deteccdo/diagndstico de avarias especificas, dleo
de lubrificacdo recomendado, juntas especificadas para substituicdo, procedimentos
de montagem/ desmontagem e cuidados especificos no manuseamento de
componentes.

Devera ser inspeccionado o depdsito de combustivel e respectivos circuitos de
alimentacao e retorno de combustivel quanto a fugas. Deverao ser registadas todas as
fugas que se confirmem positivamente procedendo-se a elaboracdo de um plano de
reparagao.

N3do colocar ou armazenar qualquer tipo de material junto ao motor. N3do tocar o
motor enquanto este se encontrar em funcionamento. Ndo desligar a(s) bateria(s) com

o motor em funcionamento. Ndo desmontar a proteccdo do acoplamento sem que
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exista ac¢do de manutenc¢dao que o justifique. Proceder de imediato a sua montagem
apos intervencdo. Nao limpar o motor, lubrificar, efectuar reapertos enquanto o
mesmo se encontrar em funcionamento.

Ndo obstruir o respiradouro do tanque de combustivel.

Assegurar o bom estado do indicador de nivel do tanque de combustivel de servico,
confirmando regularmente o seu estado de enchimento (deve estar

permanentemente.

SISTEMA FIXO DE EXTINCAO DE INCENDIO

O sistema de exting¢do instalado na hotte da cozinha, é de accionamento automatico

controlado por central prépria instalada no compartimento da cozinha.

DETECCAO AUTOMATICA DE GAS COMBUSTIVEL

Politica de Seguranca nas Instalagdes de Utilizacdo de Gas

Ndo é permitida, em simultaneo, a existéncia de instalacdes de utilizacdo de gases
combustiveis provenientes de redes ou fontes centrais que utilizem gases de familias
distintas.

Todos os espacos que contenham gases combustiveis devem estar sinalizados com a
indicacdo do perigo inerente e com a proibicao de fumar ou foguear.

Deve garantir-se que as aberturas de ventilagdo natural existentes nas zonas
utilizadoras de gas sdao permanentemente mantidas desimpedidas e operacionais.

As vélvulas de corte de emergéncia da alimentacdo ou do fornecimento de gas devem

estar devidamente sinalizadas e estar permanentemente acessiveis.
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Procedimentos de Prevengao

Serd evitada a utilizacdo indevida dos elementos que compdem os sistemas manuais
de alarme de gas.

Perante qualquer modificagdo na instalagdo ou nas suas condi¢Ges de utilizagao
(ampliacdo da instalacdo ou alteracdo do tipo de utilizacdo do edificio) um técnico
competente especialista na matéria devera realizar um estudo prévio.

O utilizador deverd consultar e seguir sempre as instrucdes de utilizacdo entregues na
recepcao da obra dos aparelhos e equipamentos.

N3do serd manuseado nenhum dos elementos que formam o conjunto do sistema.

ELEMENTOS DA COMPARTIMENTACAO CORTA-FOGO

Sao elementos da compartimentagdo corta-fogo:
e Portas, incluindo molas recuperadoras, selectores de fecho, retentores
electromagnéticos, barras anti-panico e fitas intumescentes;
e Registos corta-fogo;

e Cortinas corta-fogo.

Relativamente as portas e a todos os acessdrios que as compdem, devem ser
certificadas no seu conjunto, garantindo a estanquidade e resisténcia designada em
projecto. Todos os materiais de desgaste devem observar opera¢des de manutencdo
de acordo com o indicado pelo fabricante.

N3do devem ser utilizados calcos ou outros meios de travamento das portas corta-fogo,
se ndo as equipadas com retentores magnéticos que garantem o seu fecho em caso de
emergéncia.

As fitas intumescentes ndo devem ser pintadas ou alteradas de nenhuma forma que as
danifique ou prejudique as caracteristicas de intumescéncia.

Devem ser verificados os selectores de fecho e as molas recuperadoras, quanto ao seu

correcto funcionamento e qualquer anomalia deve ser comunicada de imediato ao RS.
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Os registos corta-fogo devem ser verificados, quanto a sua actuagcdo em caso de
emergéncia, verificando também a seu retorno a posicao inicial.

Todos os elementos da composicdo do sistema de fecho automatico das cortinas
corta-fogo devem ser verificados, quanto ao seu fecho em caso de emergéncia e

retorno a posic¢ao inicial, assim como o estado das baterias de apoio ao mesmo.
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PROGRAMAS DE MANUTENCAO DAS INSTALACOES TECNICAS

S3do da responsabilidade do Responsavel de Seguranca, delegando a sua verificagdo a

uma pessoa ou equipa, as seguintes condigdes:

e Verificar o cumprimento dos programas de manutenc¢do com a calendarizacao
e periodicidade recomendada pelos fabricantes e instaladores de todas as
instalagdes relacionadas com a seguranca e restantes instalagdes técnicas.

e Registar todas as avarias e ndo conformidades detectadas, com indicacao das
datas de ocorréncia e da sua correcgdo, assim como as medidas correctivas
adoptadas com vista a reposicio da normalidade, devidamente assinadas e
arquivadas.

A manutencdo de equipamentos e sistemas instalados é efectuada por recurso a
empresas especializadas, com base em contratos de prestacao de servigos, ou através
dos técnicos de manutencdo, procedendo-se ao registo de todas as intervencdes
efectuadas, quer sob o ponto de vista da manutencao preventiva quer sob o ponto de
vista da manutencao correctiva.

A Escola assegura directamente ou por entidade contratada para o efeito as ac¢des de
inspeccdo ao nivel do utilizador (indicado neste Plano como: “A cargo do Responsdvel
de Seguranca”) de acordo com o programa de inspec¢des definido no Plano de
Manutenc¢do, que devera estar junto a este Plano de Seguranc¢a ndo o substituindo.

O Responsavel de Seguranca devera manter junto deste Plano a Compilacdo Técnica,
fornecida no acto da recepc¢ao da obra, onde constam todos os manuais e certificados
dos equipamentos e indicacdes dos respectivos fabricantes relativamente ao seu uso e

manutencgao.

Quaisquer anomalias devem ser comunicadas e participadas ao Responsdvel de
Seguranca, sendo da responsabilidade deste tomar todas as medidas necessarias para

o restabelecimento célere das normais condicdes de operacionalidade das instalacées

técnicas.
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INSTALACAO DE ENERGIA ELECTRICA

A cargo do Responsavel de Seguranga:

De 3 em 3 meses:
- Inspeccdo visual de mecanismos interiores para possivel deteccdo de

anomalias visiveis e avisar o profissional;

Anualmente:
- Verificagdo do funcionamento correcto do interruptor diferencial do
quadro geral de distribuicdo do edificio, mediante o procedimento
seguinte:
- Accdo manual sobre o botdo de prova incluido no préprio
interruptor diferencial.
- Desconexdao automatica da passagem de corrente eléctrica
mediante a recuperacdo da posicdo de repouso (0) do interruptor.
- Accdo manual sobre o mesmo interruptor colocando-o na posicao
de ligacdo (1) para recuperar o fornecimento de energia eléctrica.
- Verificagdo do correcto funcionamento dos disjuntores magneto-térmicos.
Quando por sobreintensidade ou curto-circuito dispare um disjuntor
magneto-térmico deve-se actuar da seguinte forma:
- Desconexdo do receptor eléctrico com o qual se produziu a avaria
ou, se for o caso, desconectar o correspondente interruptor.
- Rearme (ou activacdo) do disjuntor disparado para recuperar o
fornecimento habitual.
- Revisdo do receptor eléctrico que originou o problema ou, se for o
caso, verificacdo de que a sua poténcia € menor que a suportada
pelo disjuntor magneto-térmico.
- Inspeccdo visual para verificar o bom estado das tomadas através do bom
contacto com os pernos das fichas que suporte e da auséncia de possiveis
fogachos nos seus alvéolos.
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- Limpeza superficial das tomadas com um pano seco.

De 5 em 5 anos:
- Limpeza superficial das fichas e receptores eléctricos, sempre com panos
secos e encontrando-se os aparelhos desligados.
- Limpeza superficial dos mecanismos, sempre com panos secos e

preferencialmente com desconexao prévia da corrente eléctrica.

A realizar por um profissional qualificado

Anualmente:
- Verificagdo do funcionamento de todos os interruptores do quadro de
comando e protecc¢do, verificando a estabilidade nas posi¢des de ligado e
desligado. O instalador preencherd um relatério de reconhecimento da
revisdo realizada, que serd entregue ao Responsdvel de Seguranca.
- Na altura do ano em que o terreno esteja mais seco e depois de cada
descarga eléctrica, verificacdo da continuidade eléctrica e reparagdo dos
defeitos encontrados nos seguintes pontos de ligacdo a terra:
- Instalagao de para-raios.
- Instalacdo de antena de TV e FM.
- Tomadas e massas metadlicas dos WC's.
- Instalacbes de abastecimento de agua, gas e aquecimento,
depdsitos, caldeiras, guias de aparelhos elevadores e, em geral,
todos os elementos metalicos importantes.

- Estruturas metalicas, armaduras de muros e pilares de betdo.

ES DE AMORA ESCOLARES
AMORA uTIv
67



PLANO DE SEGURANCA

De 2 em 2 anos:
- Revisdo geral, verificando o estado do quadro de comando e proteccdo, os
mecanismos alojados e conexdes.
- Verificagdo através de inspecc¢ao visual do estado do interruptor de corte e
dos fusiveis de proteccdo, o estado face a corrosao da porta do armdrio e a
continuidade do condutor de ligagcdo a terra do aro metalico da mesma.
- Verificacdo do estado de conservacdo das coberturas isolantes dos
interruptores e tomadas da instalacdo, reparando-se os defeitos
encontrados.
- Verificacdo da linha principal e derivadas de terra, através de inspec¢do
visual de todas as ligacOes e seu estado face a corrosdao, assim como a
continuidade das linhas. Reparagdo dos defeitos encontrados.
- Verificagdo de que o valor da resisténcia de terra continua a ser inferior a
20 Ohm. Em caso de que os valores obtidos de resisténcia de terra forem
superiores ao indicado, serdo colocados eléctrodos em contacto com o
terreno até restabelecer os valores de resisténcia de terra de projecto.
- Verificacao do estado dos bornes do trogo comum na portinhola, através
de inspeccdo visual.
- Verificagdo das condi¢des de ventilagdo e iluminagcdao, assim como da

abertura e acessibilidade ao quarto ou armario de contadores.

De 5 em 5 anos:
- Verificacdo do isolamento entre fases e entre cada fase e neutro.
- Verificacdo do estado do interruptor de corte em carga, verificando-se a
sua estabilidade e posicdo.
- Verificacdo dos dispositivos de protec¢cao contra curto-circuitos, contactos
directos e indirectos, assim como as suas intensidades nominais em relacdo
com a seccao dos condutores que protegem, reparando os defeitos
encontrados.

Revisdo da rigidez dieléctrica entre os condutores.
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- Verificagdao do isolamento da instalagdo interior (entre cada condutor e
terra e entre cada dois condutores ndo devera ser inferior a 250.000 Ohm).
Reparagao dos defeitos encontrados.

- Verificagdo do condutor de proteccdo e da continuidade das ligagdes
equipotenciais entre massas e elementos condutores, especialmente se se
tiverem realizado obras em casas de banho, que originassem o corte dos

condutores. Reparacdo dos defeitos encontrados.

De 10 em 10 anos:

- Revisdao geral da instalacdo. Todo o que esteja relacionado com a

cablagem é da responsabilidade da empresa autorizada.
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INSTALACAO DE AQUECIMENTO

A cargo do Responsavel de Seguranga:

De 6 em 6 meses:
- Na caldeira a gas, verificacdo do funcionamento correcto da evacuacao de
gases queimados para o exterior, assim como da sua correcta ventilagao.
- Em termoacumulador eléctrico, verificagdo da auséncia de fugas,
condensagdes e pontos de corrosao.
- Em termoacumulador eléctrico, verificacdo dos elementos de ligacao,
regulacdo e controlo:
- Isolamento eléctrico, resisténcia e termdstato.
- Vélvula de seguranca e vazamento.
- Anodo de sacrificio, se existe.
- Preferencialmente antes da temporada de utilizacdo das unidades
auténomas de climatizagdo deve ser realizada:
- Inspeccdo visual das partes a vista e a possivel deteccdo de
anomalias como fugas, condensac¢des, corrosées ou perda do
isolamento, com o fim informar a empresa responsavel pela
manutencgao.
- Limpeza exterior dos equipamentos de producdo sem produtos

abrasivos nem dissolventes dos materiais plasticos da sua carcaca.

Todos os anos:
- No termoacumulador eléctrico, verificacdao de que a temperatura de saida
da dgua ndo ultrapassa os 65°C.
- Limpeza e verificacdo do equipamento da caldeira, no final de cada
temporada, assegurando que ndo existem fissuras, corrosdes ou fugas pelas
juntas e de que os acessérios de controlo e medi¢ao, assim como os

dispositivos de seguranca, estdo em bom funcionamento.
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- Inspecgao visual das tubagens, do isolamento e do sistema de enchimento
do circuito primario para verificar a auséncia de humidades e fugas.
- Inspecgdo visual das tubagens e do isolamento do circuito secundario dos
colectores térmicos para verificar a auséncia de humidades e fugas.

De 5 em 5 anos:
- Limpeza e reparacgao, se for o caso, dos elementos susceptiveis de maior

deterioracdo no esquentador a gas.

A realizar por um profissional qualificado

De 3 em 3 meses:
- Esvaziamento do ar do depdsito do purgador manual.

- Purga da acumulagdo de lamas na parte inferior do depdsito do colector.

De 6 em 6 meses:
- Para instalacdes de poténcia térmica nominal > 70 kW:
- Verificacdo e limpeza, se necessdario, de circuitos de fumos de
caldeiras.
- Revisdo e limpeza de filtros de agua.

- Revisdo do sistema de controlo automatico.

Todos os anos:
- Para instala¢Oes de poténcia térmica nominal <= 70 kW:
- Limpeza dos evaporadores e condensadores.
- Verificacdo da estanquidade e niveis de refrigerante e 6leo em
equipamentos frigorificos.
- Revisdo e limpeza de filtros de ar.
- Revisdao de unidades terminais de distribuicao de ar.
- Revisdo e limpeza de unidades de impulsdo e retorno de ar.
- Verificacdo e limpeza, se necessario, de circuitos de fumos de

caldeiras.
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- Revisao e limpeza de filtros de agua.
- Revisdo do sistema de controlo automatico.
- Revisdo do vaso de expansao.
- Verificagdo de niveis de d4gua em circuitos.
- Revisdo do sistema de producdo de dgua quente sanitdria.
- Revisdo do estado do isolamento térmico.
- Para instala¢des de poténcia térmica nominal >a 70 kW:
- Limpeza dos evaporadores e condensadores.
- Verificacdo da estanquidade do circuito de tubagens.
- Revisao e limpeza de unidades de impulsao e retorno de ar.
- Limpeza do queimador da caldeira.
- Verificagdo da estanquidade de fecho entre o queimador e a
caldeira.
- Revisdo de baterias de interligacdo térmica.
- Revisdo do estado do isolamento térmico.
- Verificagdao do funcionamento e do estado de conservagao das condutas,
extractores de chaminé e chapéus.
- Verificacdo dos elementos de fixacdo e ancoragem.
- No sistema de captacgao solar:
- Revisdo da instalacdo para instalacdes com superficies de captacdo
inferior a 20 m2.
- Verificagdo da presencga de lodos no fundo do depésito do sistema de
acumulacao.
- Verificacao do nivel de desgaste e do bom funcionamento dos anodos
do sistema de acumulacédo.
- Verificacdo da presenca de humidade no isolamento.
- Controlo de funcionamento e limpeza do permutador de placas e da
serpentina.
- Inspeccdo visual e controlo de funcionamento no fluido refrigerante,
isolamento, purgador, bomba, vaso de expansao, sistema de enchimento e

valvulas.
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- Controlo de funcionamento do quadro eléctrico, de controlo
diferencial, do termdstato e do sistema de medida.
- Controlo de funcionamento do sistema auxiliar e das sondas de

temperatura.

De 4 em 4 anos:
- Revisdo de aparelhos exclusivos para a producdo de dgua quente sanitaria
de poténcia térmica nominal <= 24,4 kW.

- Revisdao completa da instalagao e do circuito de radiadores.

De 5 em 5 anos:
- Verificacdo da estanquidade da ligagdo da conduta de evacuagdo a
chaminé.

- Limpeza da chaminé dos aparelhos que utilizem combustivel sélido.
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INSTALACAO DE CONFECCAO E DE CONSERVACAO DE ALIMENTOS

A cargo do Responsavel de Segurancga

De 2 em 2 meses:

- Realizagdo de actividades de verificacao do estado dos equipamentos.

De 6 em 6 meses:
- Observagdo do estado de todos os acessdrios mdveis e/ou extraiveis e
limpeza das mesmos.

- Providenciar a substituicdo de todos os acessdrios méveis e/ou extraiveis.

A realizar por um profissional qualificado

Todos os anos:
- Verificacdo do funcionamento adequado dos equipamentos.

- Inspecgao visual do estado dos mesmos.

De 5 em 5 anos:
- Verificacdo das ligacOes eléctricas e a gas dos equipamentos, reparando-se

os defeitos encontrados.

De 10 em 10 anos:

- Completa revisdo da instalacao.
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VENTILACAO E CONDICIONAMENTO DE AR

A cargo do Responsavel de Segurancga

De 6 em 6 meses:

- Observagao do estado das aberturas e limpeza das mesmas.

A realizar por um profissional qualificado

Todos os anos:

- Verificagdo de que nao existem problemas de funcionamento nas
condutas de extrac¢ao e de que os aparelhos que realizam a extrac¢ao para
as mesmas ndo sofrem anomalias na extraccdo (falta ou excesso de
tiragem).

- Verificacdo do funcionamento adequado da aspiracao.

- Inspecgao visual do estado do aspirador.

- Verificagao dos elementos anti-vibratdrios dos ventiladores e extractores,

assim como as condutas elasticas de ligagdao com as condutas de ventilagado.

De 5 em 5 anos:

- Verificacdo da estanquidade das condutas de extraccao.

- Limpeza das condutas de extracgao.

- Limpeza do extractor, eliminando aqueles elementos que se possam ter
fixado sobre ele, com cuidado para que ndo caiam restos no interior das
condutas.

- Limpeza das aberturas.

De 10 em 10 anos:

- Completa revisdo da instalacao.
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ASCENSORES

A cargo do Responsavel de Seguranga

De 6 em 6 meses, verificar:
- O cumprimento das instrugdes da empresa responsavel pela manutencao;
- O bom funcionamento do ascensor;
- O correcto funcionamento das portas;

- A nivelagao da cabine em todos os pisos.

A realizar por um profissional qualificado

Mensalmente:
- Limpeza do fosso do ascensor;
- Verificagdo do funcionamento da instalacdo de iluminagdao do recinto do
ascensor, reparando os defeitos encontrados;
- Verificagdo do funcionamento do telefone interior:
- Limpeza da casa das maquinas evitando que caia sujidade no

compartimento;

De 6 em 6 meses:
Revisdao e resolucdao dos problemas que surjam nos ascensores eléctricos,
pelo menos nos seguintes elementos:
- Portas de acesso e seu encravamento.
- Cabo de traccdo e as suas amarracoes.
- Grupo tractor e mecanismo de travagem.
- Para-quedas e limitador de velocidade.
- Batentes eldsticos e amortecedores.
- Alarme e paragem de emergéncia.
- Cabina e o seu acesso.

- Contrapeso.
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- Circuitos eléctricos de seguranca, sinalizagdo e manobras que afectam a
seguranga.

- Caixa do ascensor.

Revisdo e resolucdo dos problemas que surjam nos ascensores hidraulicos,
pelo menos nos seguintes elementos:

- Portas de acesso e seu encravamento.

- Cabo de tracgado, se existir, e as suas amarras.

- Grupo tractor.

- Batentes elasticos e amortecedores.

- Alarme e paragem de emergéncia.

- Cabina e o seu acesso.

- Circuitos eléctricos de seguranca, sinalizagdo e manobras que afectam a
seguranga.

- Caixa do ascensor.

De 6 em 6 anos:

- Inspeccao e verificacdo da instalacdo completa.
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LIQUIDOS E GASES COMBUSTIVEIS

A cargo do Responsavel de Segurancga

De 6 em 6 meses:
- Verificagdo do funcionamento das instalagdes (com cada fonte de

alimentacdo).
Todos os anos:
- Inspeccao visual da instalacdo para encontrar possiveis fugas ou

deficiéncias no fornecimento de gas.

A realizar por um profissional qualificado

Todos os anos:
- Verificacdo do estado da canalizacdo com d&gua e sabdo, nunca com
chama, para detectar possiveis fugas.
- Verificacdo do adequado aspecto das canaliza¢des e valvulas.
- Verificagdo integral da instalacdo e limpeza do equipamento de centrais
de gds e acessorios.
- Verificagdo das ligagdes roscadas ou soldadas.
- Regulacdo das tensdes e intensidades.
- Verificacdo dos equipamentos de transmissao de alarme.
- Teste final da instalacdo com cada fonte de fornecimento eléctrico.

De 2 em 2 anos:
- Verificacdo através de espuma de sab3do da estanquidade da valvula corte
geral, tanto aberta como fechada, substituindo a védlvula em caso de
deficiéncia ou rotura.

De 5 em 5 anos:
- Revisdo da instalacdo, emitindo um certificado da referida revisao que
ficard em poder do utilizador.
- Realizacdo de um teste de estanquidade a pressao de servigo das

tubagens.
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PROGRAMAS DE MANUTENCAO DOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE
SEGURANCA

Sdo da responsabilidade do Responsdvel de Seguranca, delegando a sua verificagao a

uma pessoa ou equipa, as seguintes condicdes:

e Verificar o cumprimento dos programas de manutengdo com a calendarizagao
e periodicidade recomendada pelos fabricantes e instaladores de todas as
instalag®es relacionadas com a seguranca.

e Registar todas as avarias e ndo conformidades detectadas, com indicacdo das
datas de ocorréncia e da sua correcgdo, assim como as medidas correctivas
adoptadas com vista a reposicio da normalidade, devidamente assinadas e
arquivadas.

e Garantir que todas as empresas contratadas para a verificacdo e manutengao

dos equipamentos e sistemas de seguranca estdo inscritas na ANPC.

A Escola assegura directamente ou por entidade contratada para o efeito as ac¢des de
inspeccao ao nivel do utilizador (indicado neste Plano como: “A cargo do Responsavel
de Seguranca”) de acordo com o programa de inspec¢des definido no Plano de
Manutencdo, que devera estar junto a este Plano de Seguranca ndo o substituindo.

O Responsavel de Seguranca devera manter junto deste Plano a Compilagdao Técnica,
fornecida no acto da recepcdo da obra, onde constam todos os manuais e certificados
dos equipamentos e indicacdes dos respectivos fabricantes relativamente ao seu uso e

manutencgao.

Quaisquer anomalias devem ser comunicadas e participadas ao Responsavel de
Seguranca, sendo da responsabilidade deste tomar todas as medidas necessarias para
o restabelecimento célere das normais condicdes de operacionalidade dos

equipamentos e sistemas de seguranca.
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ILUMINACAO DE EMERGENCIA

A cargo do Responsavel de Seguranga - Mensalmente:
- Verificagdo da passagem ao estado de “funcionamento”, no caso de falha
de alimentacdo normal e verificacdo do acendimento de todas as lampadas
(o funcionamento deve ser limitado ao tempo estritamente necessario ao

controlo visual);

A realizar por um profissional qualificado - Semestralmente:
- Verifica¢do do estado de carga dos acumuladores, com blocos auténomos
na posicao de “funcionamento” durante o tempo correspondente a sua
autonomia estipulada e verificando que, no final desse periodo, o fluxo
luminoso das lampadas ainda é suficiente;
- Qualquer dispositivo que se revele defeituoso durante as verificacGes
deve ser imediatamente registado e substituido o mais rapidamente

possivel.
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DETECCAO, ALARME E ALERTA

O correcto funcionamento do sistema SADI é determinante no éxito da resposta em
caso de incéndio, como tal, é essencial manter a central permanentemente vigiada nos
periodos de funcionamento do equipamento, manter um programa de temporizacdes

adequado ao equipamento e utilizar uma eficaz matriz de comandos.

A cargo do Responsavel de Seguranga - Mensalmente:
Nos sistemas de alarme de som:
- Verificar se as sirenes ndo estdo danificadas e se estdo em funcionamento.
Nas botoneiras:
- Verificar que ndo estdao obstruidas, nem danificadas.
Nos detectores:
- Verificar que nao estdo obstruidos, nem danificados.
Na central:
- Verificar que os pilotos e LED estdo operativos;
- Verificar os niveis de electrélito das baterias;
- Verificar que as fontes de alimentacdo estdo operativas;
- Testar se o sistema de alarme funciona correctamente, provocando o

corte da alimentacdo normal (rede).
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A realizar por um profissional qualificado - Trimestralmente:

- Verificar-se os dispositivos de supervisdo de circuitos, desligando o
terminal condutor da central. Ao receber o sinal de avaria, voltar a ligar e

rearmar o painel da central. Repetir o teste para cada circuito.

A realizar por um profissional qualificado - Anualmente:

- Verificar os circuitos de supervisdao, a fonte de alimentacdo principal e
todas as lampadas e diodos emissores de luz;

- Verificar a activacdo dos dispositivos de alarme;

- Verificar se os sinalizadores indicam correctamente todos os alarmes
sinais de varia;

- Calibrar e testar todos os detectores de fumo, bem como retirar todos os
fusiveis e verificar a sua calibracao.

A manutencdo devera ser realizada por uma empresa idénea, certificada e
registada na ANPC, que terd sempre de proceder ao preenchimento dos

registos respectivos em anexo.
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MEIOS DE INTERVENCAO

Hidrantes:

A cargo do Responsavel de Seguranga - Mensalmente:
A inspecgao aos hidrantes exteriores consiste num exame visual para
verificar que estdao em boas condi¢ées de funcionamento, livres e sem
danos estruturais.
Sempre que seja detectada alguma anomalia, deverao contactar a entidade

responsavel pela sua gestdo e manutencao.

Reservatorio de agua para incéndio:
A cargo do Responsavel de Seguranga:
Nas inspecc¢des deve verificar-se o nivel e a condi¢do do estado da agua no
interior do reservatdrio. A parte externa do reservatério, os respiros, a
fundacdo e as escadas, se existirem, devem ser inspeccionadas
trimestralmente.
A area em redor do reservatério deve ser inspeccionada trimestralmente
para assegurar que:
o Nao haja materiais combustiveis, lixo, entulhos ou outros que
possam apresentar risco de incéndio;
o Nao haja acumulagao de materiais proximos das partes do
reservatério que possam acelerar a corrosao ou a sua deterioragao;
o Os topos e os lados exteriores das paredes ndo apresentem erosao.
O interior do reservatério deve ser inspeccionado a cada 5 anos, incluindo:
o O revestimento interno, que deve ser inspeccionado quanto a sinais
de deterioracgao local ou geral;
o A tubagem de enchimento e a de aspiracdo, para verificar o seu
estado de corrosao;

o 0O estado de funcionamento das bdias de controlo de enchimento.

ES DE AMORA ESCOLARES
AMORA uTIv
83



PLANO DE SEGURANCA

Devem testar-se, de 5 em 5 anos, os indicadores de nivel quanto a fugas e
fendas. Os alarmes de niveis de agua alto e baixo devem ser testados
semestralmente.

Na manutencdo, o cuidado principal é ter a garantia de que o reservatério
estd permanentemente cheio. As partes internas e externas ndao devem
apresentar pintura descascada, crescimento de plantas aquaticas,
sedimentos, corpos estranhos, ferramentas, equipamentos de pintura ou
quaisquer outros materiais que possam interferir com o bom
funcionamento do reservatério. Os sedimentos devem ser drenados ou
retirados do reservatoério através de limpeza por descarga de dgua a cada
ano. Anualmente, todas as valvulas de drenagem do tanque devem ser

totalmente abertas e fechadas.

Valvulas:
A cargo do Responsavel de Seguranga:
Todas as valvulas devem ser inspeccionadas semanalmente, verificando se
as mesmas estao nas seguintes condi¢des:
o Posicdo aberta ou fechada;
o Adequadamente selada;
o Acessivel e sinalizada;
o Equipada com chave apropriada;
o Correctamente identificada.
As vélvulas de retencdo devem ser inspeccionadas de 5 em 5 anos, para
verificar se todos os componentes funcionam adequadamente, se se
movimentam livremente e estdo em boas condicdes.
Todas as valvulas de controlo devem ser totalmente abertas e recolocadas
na sua posi¢do normal, nos testes anuais.
As valvulas com coluna indicadora devem ser abertas até que seja sentida a
torcdo da haste, indicando que a haste ndo se separou da valvula. Nas

valvulas com coluna indicadora e valvulas gaveta de haste ascendente deve-
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se voltar um quarto de volta da posicao totalmente aberta, para evitar
emperramento.

A manutencdo das hastes de operacdao de vdlvulas de gaveta de haste
ascendente deve incluir a sua lubrificagdao anual. A valvula deve entdo ser
completamente fechada e aberta novamente para verificar a sua operacao
e distribuir o lubrificante. Os componentes internos das vdlvulas de
retencdo devem ser limpos, reparados ou substituidos conforme

necessario, de acordo com as instru¢des do fabricante.

Bombas de incéndio:

A cargo do Responsavel de Seguranga:

A inspeccdo a uma central de bombagem para a rede de incéndios consiste
em verificar se o conjunto aparenta estar em condi¢des operacionais e livre
de danos fisicos.
Condigdes da central de bombagem:
o Atemperatura deve ser adequada, nao inferior a 59;
o O tanque deve estar cheio.
Condicdes do sistema de bombas:
o As valvulas de aspiragdo e compressao devem estar totalmente
abertas;
o A tubagem ndo deve apresentar fugas;
o A leitura dos mandmetros de aspiragao e de compressao deve estar
nos parametros normais.
Condigdes do sistema de eléctrico:
o A lampada piloto do controlador (na posicdo ligado) deve estar
acesa;
o A lampada piloto normal da chave de transferéncia deve estar
acesa;
o Achave de isolamento deve estar fechada.
Condicdes do motor a diesel:

o O tanque de combustivel deve estar cheio;
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o A chave selectora do controlador deve estar na posicao automatico;

o As leituras de tensdo das duas baterias devem estar nos parametros

normais;

o As leituras de carga de corrente das duas baterias devem estar nos

parametros normais;

o Aslampadas pilotos das baterias devem estar acesas;

o Todas as lampadas piloto de alarme devem estar apagadas;

o O nivel do 6leo do carter deve estar normal;

o O nivel da agua de arrefecimento do motor (radiador) deve estar

normal;

o O nivel dos electrélitos nas baterias deve estar normal;

o Os terminais das baterias ndo devem apresentar corrosao;

o 0O aquecedor da camisa da agua deve estar a funcionar.
Semestralmente deve ser testado o arranque manual do grupo
hidropressor.

Deve estabelecer-se um programa de manutencao preventiva para todos os
componentes do conjunto das bombas, conforme as recomendac¢des do
fabricante, a ser executado pela empresa contratada para o efeito
devidamente certificada e reconhecida pela ANPC como tal.

Devem manter-se registos de todos os trabalhos executados nas bombas,

motor e equipamentos auxiliares.

Carretéis:

A cargo do Responsavel de Seguranga - Semanalmente:
Devem efectuar verificacdes de rotina a todos os carretéis, do modo a
garantir que:
- Esteja situado no local designado e bem sinalizado;
- Esteja desobstruido, visivel e as instrucdes de funcionamento se
encontram legiveis;
- Ndo esteja defeituoso, corroido ou apresente fugas;

- Ndo possua prisGes nos armarios, e que as portas abram facilmente.
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A realizar por um profissional qualificado - Anualmente:
Devem ser sujeitos a inspeccdes e manutencado, trabalhos que devem ser
efectuados por pessoal competente e devidamente certificado e
reconhecido pela ANPC como tal.
Para a realizacdo dos trabalhos a mangueira deve estar completamente
desenrolada e sob pressdo. Devem efectuar-se as seguintes verificagdes:
- Que os tambores da mangueira rodam livremente em ambas as direccdes;
- Nos carretéis de incéndio com tambores moveis, se o eixo do tambor roda
facilmente e se o tambor efectua uma rotacdo de 1809;
- Das condicBes das tubagens de abastecimento de agua, com particular
atencdo aos sinais de danos ou deterioracdo em todas as tubagens flexiveis;
- Se o fluxo de 4gua é constante e suficiente, quer na posicao de jacto quer
na de nevoeiro;
- Se o mandmetro estd a funcionar e dentro da gama de operacao;
- Se na mangueira, em todo o seu comprimento, existem sinais de ruptura,
deformacdo, deterioracdo ou danos;
- Se as unides das mangueiras se encontram firmemente apertadas;
- Se a valvula de corte é adequada, funciona facilmente e de modo correcto.
Apds todos os trabalhos de inspecgdo, os carretéis, deverdao ficar
preparados para serem utilizados e deverdo ser efectuados todos os

registos necessarios nas paginas anexas para o efeito.

Extintores:

A cargo do Responsavel de Seguranga - Mensalmente:
Devem efectuar verificacdes de rotina a todos extintores, do modo a:
- Confirmar que o extintor esta no local apropriado. Sempre que se utiliza
um extintor ou se retira do local, deve substituir-se imediatamente por
outro;
- Confirmar que o acesso e a visibilidade do extintor ndo estdo obstruidos;
- Confirmar que as instrucdes de utilizacdo do extintor estdo visiveis e sdo

de facil leitura;
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- Comprovar que a cavilha e o selo ndo estdo violados;

- Confirmar que a pressdo indicada pelo mandmetro esta dentro dos
valores normais;

- Confirmar que ndo existem danos fisicos, como por exemplo, corrosao,
mangueira rota e deformacdes no corpo do extintor;

- Qualquer anomalia detectada, devera ser reportada ao Responsdavel de

Seguranca e este devera garantir a sua célere reparacao ou substituicdo.

A realizar por um profissional qualificado - Anualmente:
A manutencdo e a prova hidrostdtica (de 5 em 5 anos) deverdo ser
realizadas por uma empresa iddénea, certificada e registada na ANPC, que
terd sempre de proceder ao preenchimento dos registos respectivos em

anexo.
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DETECCAO AUTOMATICA DE GAS COMBUSTIVEL

A cargo do Responsavel de Seguran¢a — 6 em 6 meses:

- Verificacdo do funcionamento das instalacdes (com cada fonte de
alimentacao).
- Substituicdo de fusiveis defeituosos.

- Manutengao de acumuladores.

A realizar por um profissional qualificado - Anualmente:

- Verificagdo integral da instalacao e limpeza do equipamento de centrais e
acessorios.

- Verificacdo das ligacGes roscadas ou soldadas. Limpeza e regulacdo dos
relés.

- Regulagdo das tensdes e intensidades.

- Verificagdo dos equipamentos de transmissao de alarme.

- Teste final da instalacdo com cada fonte de fornecimento eléctrico.
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CAPITULO Ill - PLANO DE EMERGENCIA

O plano de emergéncia incorpora a organizacdao de seguranca, as atribuicdes e os
procedimentos de actuacdo em situacdo de emergéncia. De uma forma simples e
precisa sistematiza a evacuac¢dao enquadrada dos ocupantes, limitando a propagacao e

respectivas consequéncias dos incéndios.
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IDENTIFICACAO DOS RISCOS E NiVEIS DE GRAVIDADE

RISCOS INTERNOS

Os riscos internos decorrem das proéprias instalagdes, dos materiais existentes no
estabelecimento e ainda da actividade normal dos utentes do equipamento.

Risco de Incéndio ou Explosao - Os locais que apresentam maiores riscos sdo a cozinha,
laboratérios, oficinas e as areas técnicas. Podem provocar intoxicacdes, por inalacdo
de fumos, gases e outras substancias e queimaduras.

Risco de Acidente - Existe sempre, o risco de acidente consequente da propria
actividade desenvolvida pelos utentes, quer no decorrer de aulas quer nos recreios.
Risco de contactos indirectos com Electricidade - Inerente ao uso de aparelhos
alimentados a energia eléctrica.

Risco de Intoxicagdo Alimentar - Associado a alimentac¢do dos utentes.

RISCOS EXTERNOS

Os riscos externos estdao intimamente relacionados com a localizagdao do equipamento
e podem classificar-se em: ricos de origem natural e/ou tecnoldgico.

Riscos de origem natural:

Sismo - Apesar de ndo haver registos de sismos que tenham causado danos
importantes nesta regido nos anos recentes deve-se considerar a possibilidade de
ocorréncia de um sismo que venha a afectar o edificio.

As principais consequéncias da ocorréncia de um abalo sismico sao:

- Queda de objectos, méveis, etc;

- Desmoronamento total ou parcial do edificio;

- Obstrucdo das vias de evacuacdo;

- Soterramento;

- Incéndios;
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- Electrocussao;

- Inundagdes, por rebentamento de tubagens de agua.

Tempestades - Para além das chuvas intensas e prolongadas, subsiste ainda a
possibilidade da Escola ser afectada por tempestades associadas a ventos fortes,
gueda de granizo e queda de raios. Quanto a estes fendmenos, a Escola foi construida
assente numa estrutura resistente e dimensionada para suportar, sem danos
relevantes, as ac¢des mecanicas de ventos fortes e/ou queda de granizo. As superficies
exteriores sdo, regra geral, suficientemente resistentes e dimensionadas para suportar
estes efeitos. Admite-se, em situacbes extremas, que possam ocorrer danos ligeiros ao
nivel de estruturas ligeiras ndo se prevendo no entanto que estes efeitos possam
constituir um risco relevante para a escola. No que se refere a queda de raios, situacdo
possivel, a Escola encontra-se protegida por um sistema contra descargas
atmosféricas.

Riscos de origem tecnoldgica:

Ameaca de Bomba - E uma possibilidade remota, mas tem que se considerar, pois a
acontecer pode causar danos muito graves.

Tumultos/ Disturbios Sociais - Consideram-se ainda como relevantes os aspectos
associados a disturbios sociais e ao vandalismo. Devido ao elevado nimero de pessoas
gue se pode encontrar no equipamento, uma situacdo deste tipo pode ter
consequéncias graves. Consideram-se como zonas de risco, todas as zonas que
recebem publico.

Intrusdo e Roubo - Referem-se como principais vulnerabilidades, no ambito da
intrusdo, directamente possivel a partir da periferia, todas as entradas e todas as
saidas de emergéncia do edificio para o exterior. A ocorréncia deste tipo de situacdes
poderd criar constrangimentos na actividade do normal do equipamento,
nomeadamente ao nivel da proteccdo dos utentes. Existe necessariamente maior
vigilancia nas instalacdes e particular cuidado nos procedimentos de evacuacdo em

situacdo de emergéncia.
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PONTOS PERIGOSOS E PONTOS NEVRALGICOS

Foram considerados locais perigosos, pelo tipo de equipamentos instalados:
e Cozinha e zonas de apoio;
e Laboratdrios;
e Oficinas;

e Areas Técnicas.

Os pontos nevrdlgicos, deste equipamento, que sdo vitais a continuidade da
exploracdo da UT e imprescindiveis em caso de emergéncia sdo:
e Posto de Seguranca (Bloco A piso 0);

e Nucleo Administrativo (Bloco A pisos 0 el).
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ORGANIZACAO DE SEGURANCA EM SITUACAO DE EMERGENCIA

Responsavel pela Seguranga
Simao Augusto Cadete

Substituto
Lurdes Toureiro

Delegado de Seguranca
Jorge Santos

Substituto

Francisco Morgado

Responsaveis pela Equipa 12 Responsaveis de Cortes de Responsaveis pela Equipa Responsaveis Concentragéo
Intervengao Energia de Evacuagao e Controlo
Paula Soares Joaquim Santiago José Siméo Maria Fernandes
Alberto Nogueira Gabriela peralta Clarisse Sequeira Florinda Niza
Equipa Equipa
Rute Peixinho Antdnio Carapinha
Lucinda Montinhos Ana Maria Branco
Emilia Ribeiro

O Servico de Seguranca contra Incéndio é constituido por um Responsavel de
Seguranca, por um delegado de seguranca com as funcdes de chefe da equipa, e por 4
sub-equipas, perfazendo uma constituicdo minima de 10 elementos que compdem a
denominada equipa de seguranca.

O delegado que chefia a equipa, deve desempenhar as suas fun¢des enquanto houver
publico presente, podendo os restantes agentes de seguranga ocupar-se
habitualmente com outras tarefas, desde que se encontrem permanentemente
susceptiveis de contacto e rapidamente mobilizaveis.

O SSI é constituido, por iniciativa do RS por pessoas de reconhecida competéncia em

matéria de SCIE, de acordo com padrdes de exigiveis para os varios perfis funcionais a

integrar.
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ENTIDADES A CONTACTAR EM SITUACAO DE EMERGENCIA

Associacao Humanitaria dos Bombeiros Mistos de Amora
PSP

Hospital Garcia da Horta

Responsavel de Seguranga
Simao Cadete

Substituto

Lurdes Toureiro

Delegado de Seguranca
Jorge Santos

Substituto

Francisco Morgado

ES DE AMORA
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212 255 555
212 242 940
212 727 100

933 996 800

933 962 328
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PLANO DE ACTUACAO

O Plano de Actuacdo sera realizado pelo Delegado de Seguranca, que terd o prévio
conhecimento dos pontos perigosos e dos pontos nevralgicos.
O Delegado de Seguranca é o representante da entidade responsdvel que avalia

situacOes de emergéncia e coordena as ac¢des a desenvolver.

Organograma de actuacdo perante uma situacdo de alarme:

Detecgio Alarme Restrito Heconhecimenio
Cancelar o Alarme @ Emergéncia?

Alarme Sectorial

Evacuacio
Alerta aos Bombeinos 12 Intervencao

Apoio a0s Bombeirps 2% intervencio

Zona de RefUgio Interior @l Local Seguro Exterior

RECONHECIMENTO, COMBATE E ALARME INTERNO

Qualquer pessoa que se aperceba de um foco de incéndio deve, caso nao tenha
entrado em funcionamento o alarme automatico, dar o alarme através da botoneira
mais préxima.

Se verificar que existem pessoas em perigo, deve prestar o apoio necessario e/ou
utilizar os meios de extincdo disponiveis. Quando chegar a pessoa ou equipa
responsavel deve dirigir-se a saida de emergéncia mais préxima, abandonando o
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edificio, e aguarde pelas indicagdes do Responsavel de Seguranca ou alguém delegado
por este.

O Responsavel pela Seguranca, deve certificar-se sobre a localizacdo exacta, extensao
do sinistro e se ha vitimas a socorrer, deve confirmar se foi accionado o alarme interno

e se os bombeiros foram alertados.

Devem ser activadas as equipas seguindo este organograma:

Deteccéo de
situagéo de
emergéncia

Comunicagao ao

Delegado de
Seguranga
Informa o Activa as equipas:
Responsavel de 12 Intervengo e
Seguranca Cortes de Energia
Situagao controlada
Nao Sim - FIM
Activa equipa de Alerta os meios de
evacuagéo Socorro externos
Activa Responsével
de Concentragéo e
Controlo
Fim da Situagéo de
Emergéncia
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EQUIPAS DE INTERVENCAO

Na organizacdo e definicdo deste Plano de Emergéncia sdo constituidas as seguintes
equipas de intervencgao:
e 12 |ntervencdo — opera os extintores e/ou a rede armada de incéndio;
o Cortes de energia e accionamento de dispositivos de seguranga — procede
ao corte parcial ou total de energia eléctrica e de gas;
e Evacuacdo — controla a evacuagao e encaminha os ocupantes para a saida
e ponto de reunidao mais préximos;
e Concentracdo e Controlo — redne no ponto de reunido a populacdo
evacuada e procede a sua conferéncia em conjunto com a equipa de

seguranga.
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PLANO DE EVACUACAO

O Plano de Evacuacdo contempla as instrucdes e os procedimentos, a observar por
todos os utilizadores (alunos, professores e funciondrios) do equipamento, relativos a
articulacdo das operacdes destinadas a garantir a evacuacdao ordenada, total ou
parcial, dos espacos considerados em risco pelo Responsavel de Seguranca.

O responsavel pela equipa de evacuacdo deve coordenar as operagdes previstas no
plano de evacuagao.

Dada a ordem para abandono das instalagBes, a equipa de evacuagdo orienta os
ocupantes para as saidas. E da competéncia desta equipa em conjunto com o
responsavel de concentragao e controlo conferir o nimero de ocupantes evacuados no
ponto de reunido.

O controlo do nimero de ocupantes do complexo escolar no momento da evacuagao é
efectuado através do registo electrénico das entradas dos funciondrios, os
coordenadores de bloco verificam a presenca dos professores e os professores
conferem as suas turmas, em conjunto com o registo manual das entradas dos

visitantes.

IDENTIFICACAO DAS SAIDAS

A sinalizacdo de emergéncia existe de forma a facilitar a leitura do espago no momento
da evacuacdo. Estdo assinaladas as saidas normais e as saidas de emergéncia,
consideram-se saidas normais as utilizadas em periodo de funcionamento regular da
escola e saidas de emergéncia as que sdo utilizadas cumulativamente com aquelas, no
caso de ocorréncia de um sinistro.

Todos os compartimentos destinados a permanéncia de alunos (salas de aula, salas de
estar/convivio, refeitdrio) apresentam saidas directas para o exterior ou através de
vias horizontais e verticais de evacuacdo. A identificacdo das saidas encontra-se

definida em projecto anexo.
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DEFINICAO DE CAMINHOS DE EVACUACAO

Visa encaminhar, de maneira radpida e segura os ocupantes para o exterior ou para
uma zona isenta de perigo. Esta, por isso, definido um itinerario normal (percurso a
utilizar prioritariamente) e um itinerario alternativo (quando o itinerario normal se
encontrar impraticavel). A sinalizagdo de seguranca respeita este conceito.

Sempre que possivel o principal caminho de evacuacdo de todos os compartimentos,
devera ser através das vias horizontais e verticais de evacua¢do que conduzem as
saidas directas para o exterior, ou no caso dos compartimentos que se localizam nos
planos de referéncia serdo de utilizar as suas saidas directas para o exterior.

Todos os caminhos de evacuagdo visam o encaminhamento para o campo desportivo

exterior, identificado neste Plano.

PROGRAMACAO DE EVACUACAO

A evacuacdo deve ser programada, isto é, deve ser definida a ordem de saida, de
acordo com o local de ocorréncia do sinistro e a proximidade das saidas.
A accao da evacuacao, caso seja decidida, tem prioridade em relagcdao a qualquer outra
funcdo de emergéncia.
A evacuacdo dever-se-a proceder com a seguinte ordem de prioridade:
e Local afectado pela emergéncia;
e Locais adjacentes ao local sinistrado (se necessdrio, a consideracdo do
Responsavel de Seguranca);
e Todo o bloco do local sinistrado (se necessario, a consideracdo do Responsavel
de Seguranca).

e Restantes blocos (se necessario, a consideracdo do Responsavel de Seguranca).
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Procedimentos gerais a seguir:

- O aluno com necessidades especiais devera ser acompanhado e orientado pela
pessoa responsdavel designada para o mesmo;

- Deverado utilizar os caminhos assinalados nas plantas de emergéncia e que dao acesso
ao exterior do edificio;

- A saida deve ser feita 0 mais calmamente possivel, sem correrias e sem paragens, de
forma a ndo obstruir a saida;

- A saida deve ser feita em fila indiana e todas as pessoas devem seguir a pessoa
responsavel pela evacuacao;

- Na equipa de evacuagao uma pessoa sera responsavel por fechar todas as janelas e
portas deixando-as destrancadas e devera certificar-se de que ninguém ficou para tras;
- Todos deverdo dirigir-se para o ponto de encontro para de seguida a equipa de
concentracdo e controlo proceder a verificagdo das presencas;

- Nunca reentrar no edificio sem que o responsdvel da seguranca declare o fim da
emergéncia.

Nos restantes compartimentos, de uso exclusivo dos funcionarios, a evacuacado deverd
ser efectuada de forma calma e ordenada, deixando todas as portas e janelas

fechadas.

IDENTIFICACAO DOS PONTOS CRITICOS

Consideram-se pontos criticos os locais de cruzamento de vias, escadas e de saidas
para a rua. Neles deverdo situar-se os "sinaleiros" que orientam as pessoas nos
percursos e saidas, a utilizar em situacdao de emergéncia, por forma a evitar grandes

concentracdes, habitualmente geradoras de panico.
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SELECCAO DE LOCAIS DE CONCENTRACAOQ

O ponto de encontro/concentra¢do localiza-se no interior do recinto da escola
conforme indicagdo em planta. Este é o local para onde devem convergir e permanecer
todas as pessoas. Neste local é possivel reunir todos os ocupantes, manté-los
relativamente afastados dos edificios e permite igualmente o rdpido acesso a um

qualquer veiculo de emergéncia.
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PLANO DE SEGURANCA

O Plano de Intervencdo Interna visa a constituicdo de um sistema organizativo de

professores e funciondrios por forma a operarem fungbes especificas, e para as quais

receberam formacdo, em situacdo de emergéncia.

MEIOS DE 12 INTERVENCAO

A equipa de 12 intervencao deve de iniciar o mais cedo possivel as ac¢ées de combate

ao incéndio. De acordo com a formacdo que recebeu, esta equipa, deve de utilizar de

imediato os extintores portateis e/ou manta ignifuga mais proximos do local do

sinistro optando pelo equipamento de 1.2 interven¢ao mais adequado.

Classes de Fogo:

Pictograma da

classe de fogo Classes de fogo Exemplos
Fogos que resultem da combustdo
de materiais sdélidos, geralmente de | Madeiras, papel, cortica,

natureza organica, a qual se da
normalmente com formacdo de
brasa

tecidos, palha, carvao, PVC,
etc....

Sl &

Fogos que resultam da combustao
de liguidos ou sdlidos liquidificaveis

Eteres, alcoois, vernizes,
gasolinas, gasoleos, ceras,
pomadas, pez, efc...

Fogos que resultam da combustao

¥ C Metano, propano, butano,
' de gases : ; £ i
Y acetileno, hidrogénio, exano,
e etfc...
D Incéndios especiais que resultam _ _ _
h - da combustao de metais Magnésio, aluminio, litio,
sodio, uranio, etc...
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Agentes extintores:

clagses de fogo

método de extingdo

ABC

pa quimico

BC

PLANO DE SEGURANCA

(metal powder)

€Oz

A

arrefecimento ou

sim excelenta

néao

nao

rapido abatimento

canlrola apenas

controla apenas

inibigao da chama | das chamas pequenas supericies pequenas superlicias
sim excelents sim excelenta nao sim
inibigao da chama
B aMfmnln nuvem de po nuvem de po nao deixa residuos,
arrefecimento protege o operador | protege o operador nao contamina
alimentos
rapido abalimento das chamas
C inibigao da chama | sim sim nao sim
nao nao sim excelente nao
D ¢arén¢:lla 0, 0u . . forma uma crosta | perigo de explosho
arefecimento perigo de explosio sobre os metais
e elimina 0 O,
fogos envolvendo sim sim nao sim excelente
alectrigidade |r||b|¢$0 da chama
nao condutor até G000V nao condulor,
nao deixa reslduo
classes de fogo | método de extingdo | espuma jacto pulverizada halons*
sim sim sim excelenle | sim
A arrefecimento ou | tem acgao de boa peneftracao, rapido arefecimento de | rapido abatimento
inibico da chama | abafamento combustivaeis e rescaldo das chamas
arrefecimento
sim excelente nao sim sim

inibicao da chama

B abalameanto cobertura de o jacto espalha o provoca nuvem | Rapido abatimento
arrelecimento espuma avita fogo da vapor que das chamas
reignicao e arre- amrefaece e Inibe
fece os liquidos
combustiveis
C inibicao da chama | ndo nao nao sim
nao nao nag nao
D caréncia O, ou
arrefecimento pengo de explosio
n mi m n
e nao ao admissivel sim excelente
electricidade inibigao da chama 3
& um condutor & um condutor até 500 V Néio caneuor
nio deixa residuos
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PLANO DE SEGURANCA

Caso a equipa de 12 intervengdao ndao consiga controlar a emergéncia, deve avisar o
delegado da seguranca, fechar portas e janelas e abandonar o local dirigindo-se para o
ponto de encontro e aguardar pela chegada dos socorros exteriores. O delegado da
seguranca deve de informar o responsavel da seguranca que nao foi possivel controlar

o sinistro.

CORTE DE ENERGIA

De acordo com as instrugdes do delegado de seguranga, as pessoas nomeadas

procedem ao corte geral ou a cortes parciais da energia eléctrica e da rede de gas.

CONCENTRACAO E CONTROLO

Procede a conferéncia de toda a populacdo que abandonou o edificio. Caso se
verifiguem desaparecidos, deve ser avisado o Responsdvel pela Seguranca e os
Bombeiros. O controlo do nimero de ocupantes do complexo escolar no momento da
evacuacdao é efectuado através do registo electrénico das entradas dos funcionadrios, os
coordenadores de bloco verificam a presenca dos professores e os professores

conferem as suas turmas, em conjunto com o registo manual das entradas dos

visitantes.
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PLANO DE SEGURANCA

COMPETENCIAS DO RESPONSAVEL DE SEGURANCA

O Responsavel de Seguranca sera o coordenador das opera¢cdes em conjunto com o

Delegado de Seguranga.

Sempre que o Responsavel de Seguranca ndo esteja presente, o controlo das

operagdes sera assumido pelo Delegado de Seguranca.

O Responsavel de Seguranga ou alguém delegado por este deve:

Garantir o preenchimento e actualizagdao dos registos de seguranga;
Estabelecer o contacto com as entidades externas (PSP, Bombeiros, Protecc¢do
Civil, INEM);

Ordenar a evacuacao;

Controlar o Ponto de Encontro;

Deve receber os meios de socorro externos, fornecendo todas as informacdes
solicitadas por estes;

Deve controlar e orientar a movimentac¢ao de pessoas e veiculos;

Deve, apds indicagao dos Bombeiros, determinar o regresso as instalagoes.

Apds o incéndio deve coordenar e orientar os seguintes procedimentos:

Completar a evacuagdo de fumos, calor e gases de combustao;

Repor nas condi¢des adequadas todos os equipamentos do sistema de
seguranga;

Retirar os materiais danificados e proceder a sua substituicdo e providenciar a
recuperacao (secagem, etc.) dos materiais e equipamentos pouco danificados;

Proceder a limpeza e manutencao das instalacGes atingidas.
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PLANO DE SEGURANCA

PRESTACAO DE PRIMEIROS SOCORROS

A equipa de 12 Intervencdo, a equipa de Evacuacdo e a equipa de Concentracdo e
Controlo, no caso de existirem feridos, fardo o acompanhamento e procederdo a

prestacdo dos primeiros cuidados, aguardando os servigos especializados externos.

APOIO A INTERVENCAO EXTERNA

O Responsavel de Seguranca, ou alguém delegado por este, fara a recepc¢do das forcas
de socorro externas, prestando todas as informacdes solicitadas e encaminhando os

meios de socorro necessarios as especificidades de cada ocorréncia.

REPOSICAO DA NORMALIDADE

O Responsavel de Seguranga, ou alguém delegado por este, apds o controlo da
situagao, deve elaborar um relatério com a descricdo da ocorréncia, medidas
tendentes a repor a normalidade, prazos para estarem finalizadas e correspondentes
intervenientes nessas acgdes.

Na reposicao da normalidade deve evitar-se a repeticao dos erros que deram origem a

situagao de emergéncia, actuando de forma preventiva na melhoria das condigdes de

seguranga.
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PLANO DE SEGURANCA

INSTRUCOES GERAIS, PARTICULARES E ESPECIAIS

Existem instrucOes gerais de seguranca nas plantas de emergéncia, no entanto todos

funcionarios deverao ter as seguintes em consideragao.

INSTRUCOES GERAIS

Na avaliacdo de uma possivel situacdo de risco, compete ao Responsdvel pela
Seguranca decidir sobre a evacuacao total ou parcial das instalagdes.
A coordenacdo da evacuacdao dos ocupantes sera a indicada pelo Responsdvel de
Seguranca ou alguém delegado por este.
No Ponto de Encontro, compete aos funcionarios e professores manter a ordem, pelo
gue estes ndo devem abandonar o local sob qualquer pretexto e sem a devida
autorizagao.
O regresso a normalidade é definido exclusivamente pelo Responsavel pela Seguranca,
apos indicacao dos meios de socorro externos se for o caso, que informard pelos meios
gue considere convenientes.
Se, numa situacdao de emergéncia, alguém ficar isolado deve seguir as setas de
indicacdo de saida e dirigir-se para o ponto de encontro previamente estabelecido.
Caso ndo consiga sair, deve sempre assinalar a sua presenca.
Normas de Evacuacao:

e Ao sinal de alarme, siga os procedimentos dados por este Plano;

e N3ao se preocupe com os bens materiais. Saia e feche a porta;

e Siga as setas de saida e as indicacdes dos sinaleiros, em siléncio.

e Nao corra, mas saia em passo apressado;

e N3o volte para atras;

e N3ao pare junto das portas de saida. Estas devem estar livres;

e Dirija-se para o ponto de encontro, e aguarde a contagem de todas as

pessoas.

Mantenha-se no ponto de encontro até receber novas indicacoes.

ES DE AMORA ESCOLARES

AMORA uT Iv
108



PLANO DE SEGURANCA

INSTRUCOES PARTICULARES

Cozinha:

Se ocorrer um incéndio:

- Avise a pessoa mais proxima;

- Feche o gas na valvula do corte geral;

- Corte a corrente eléctrica no quadro parcial;

- Utilize o extintor instalado ou a manta ignifuga;

- Caso ndo consiga dominar a situacdo, feche as portas e janelas e comunique
imediatamente o acidente ao Responsavel de Seguranca.

Se ocorrer uma fuga de gas:

- Desligue a valvula / feche a valvula de seguranga;

- N3do faca lume;

- Ndo accione nenhum interruptor;

- Abra as portas e janelas;

- Comunique imediatamente o acidente ao Responsavel de Seguranca

- Abandone o local;

Quadro eléctrico:

Se ocorrer um incéndio:

- Ataque o incéndio com extintor adequado, sem correr riscos;

- Nunca utilize dgua ou outros agentes a base de agua (espumas);

- Caso nao consiga extinguir o incéndio, abandone o local, fechando as portas;

- Comunique imediatamente o acidente ao Responsavel de Seguranca.
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PLANO DE SEGURANCA

INSTRUCOES ESPECIAIS DE SEGURANCA

Prevencao:

e Verifique diariamente, todos os comandos principais dos equipamentos de
seguranga;

e Treine-se na operagao manual destes equipamentos, tendo em vista o seu
funcionamento adequado na segurancga contra incéndios;

e Faga manutencgdo sistematica ndao s destes equipamentos, mas de todos os
equipamentos de servicos existentes no estabelecimento, com recurso a
profissionais quando necessario;

e Providencie rapidamente todas as reparagdes que se mostrem necessarias, ndo
permita reparacgdes provisérias ou improvisadas;

e Assegure arecolha e evacuacgdo didria dos lixos;

e Fiscalize a limpeza de todas as dependéncias do edificio, especialmente as
zonas técnicas e os espa¢os normalmente fechados;

e Verifique frequentemente a desobstrucdo de saidas e caminhos de evacuacao;

e Habitue-se a seleccionar mentalmente os meios de extingdo adequados para os

varios tipos de instala¢des, prevendo possiveis situagdes de emergéncia.

Evacuacgao:

e Primeiro dar o alarme, de acordo com este documento;

e Transmitir calmamente a ordem de evacuacgao;

e Dirija os ocupantes para as saidas, indicando as vias de evacuagao a utilizar;

e Tranquilize os ocupantes;

e CQOriente a evacuacgado para os locais definidos no Plano;

e Comprove a completa evacuacado do local ou da totalidade do edificio;

e N3o permita o regresso ao edificio sinistrado de ninguém, até que seja
considerado seguro pelos bombeiros e ordenado pelo Responsavel de

Segurancga.
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PLANO DE SEGURANCA

Combate a Incéndios — 12 Intervencgao:

Impedir o alastramento do incéndio para fora da zona ja atingida;
Fazer incidir os meios de extincdo adequados;
Aproxime-se o mais possivel do foco de incéndio, e actue directamente sobre
ele, ndo esquecendo que:
o A aproximagao ao fogo é feita junto do solo;
o A existéncia de qualquer cheiro muito activo indica a presenca de
produtos que podem ser toxicos ou explosivos;
o A instalacdo de ar quente e fumos provoca lesdes graves no aparelho
respiratorio;
o Se for necessario forcar a passagem através de um vdo fechado, deve
proteger-se, de uma possivel explosdo, colocando-se junto da alvenaria.
Os incéndios em instalacdes eléctricas devem ser tratados como se estas
estivessem sob tensdao — NUNCA utilizar agua;
N3do exagere na aplicacdo dos meios de extin¢do, para além das quantidades
necessarias a extingdo segura de qualquer incéndio;
Quando nao for possivel dominar o incéndio num determinado compartimento,
deve abandona-lo, fechado a sua porta e dirigindo-se ao Responsavel de

Seguranca a fim de o informar.
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PLANO DE SEGURANCA

Extintor:
e Observar se a classe do extintor se adequa aos materiais envolvidos pelo fogo;
e Retirar o extintor do suporte;
e Tirar a cavilha de seguranca;
e Efectuar um pequeno teste de funcionamento, pressionando o manipulo;
e Aproximar-se o maximo possivel do incéndio, mantendo um afastamento de
cerca de 1,50m. e apontar a base das chamas;

e Apertar o manipulo até extinguir o fogo.

1-Apontar o jacto paraa base daschamas

P g

2- Certifique-se que tem ovento pelas costas

-\-\_.—'—'_'_'_‘-'_'_F'_'_'_”_‘_L

= ,00 -

3- Sefor necessdrio pega ajuda a outrofs) colegaks)

w7 ) %’ﬁ and

4- Mipabandone olocal sem acertezada extingao do focode incéndio

ﬁnﬁ? ©9 'h

3- Mo volte a pendurar um extinior depois de utilizado
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PLANO DE SEGURANCA

Manta Ignifuga:
e Verificar se se trata de um pequeno foco de incéndio, em frigideiras, caixotes
do lixo, ou que envolvam dleos em recipientes sobre chamas;
e Retirar a manta do suporte e coloca-la sobre a superficie em chama;
e Aguardar e verificar a extingdo do fogo, se este ndo se verificar, utilizar o

extintor adequado.

Carretel:
e Abrir o armdrio e confirme se a agulheta esta fechada (rode a ponteira para a
direita);
e Abrir a valvula de corte (rode manipulo para a esquerda);
e Puxe a mangueira na direc¢do das chamas, desenrolando a mesma;
e Abra a agulheta (rode a ponteira para a esquerda) e dirija o jacto de dgua para

a base das chamas.
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PLANO DE SEGURANCA

PLANTAS DE EMERGENCIA

As plantas de emergéncia serdo colocadas nos locais indicados nas pecas desenhadas
em anexo, que também serviram de base para as provas das plantas de emergéncia.
Considerou-se que o numero e localizacdo de plantas propostas é suficiente para a

compreensao global dos sistemas de evacuagado e intervengao implantados.
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PLANO DE SEGURANCA

DESCONFORMIDADES

Entendem-se como desconformidades, ndo sé em relacao a actual legislacdo em vigor,

como também relativamente ao projecto aprovado pela ANPC.

PROJECTO APROVADO

O sistema de alerta aos bombeiros ndo é automatico, como indicado em projecto.
Assim o alerta aos bombeiros serd realizado manualmente por indicacdo do

responsavel de Seguranca.

A maioria dos extintores indicados em projecto como de pd quimico ABC, estdo
colocados em obra de CO2 e vice-versa. E assim aconselhado que sejam efectuadas as
respectivas trocas e que se fagca cumprir o projecto aprovado pela ANPC, pois estas
alteracdes colocam em perigo a eficacia dos agentes extintores quando utilizados em
locais ou equipamentos cujas caracteristicas requerem um agente extintor distinto do

gue realmente existe disponivel.

LEGISLACAO EM VIGOR

N3do existe sinalética do tipo de agente extintor, junto dos extintores. Devera ser

colocada, assim que possivel.

A sinalética colocada sobre a iluminacdao de emergéncia s6 é permitida nas vias de
evacuacdo, as restantes deverdo ser retiradas e substituidas por placas
fotoluminescentes, colocadas a menos de 2 metros, em projeccdo horizontal, das

respectivas fontes luminosas.
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PLANO DE SEGURANCA

EQUIPA DE PROJECTO

GABINETE DE ESTUDOS E PROJECTOS LDA.

[(Q Av. 25 de Abril, N.2 26, 62 Esg. — 2600-274 Vila Franca de Xira

- o —Tel. 263 273 801 e-mail: ciratecna@sapo.pt

Arg.ta Sara Alexandre
OAn.2 19248
ANPC n2 729
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