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REGULAMENTO DO CONCURSO INTERCULTURAL DE CULINÁRIA 

«A HISTÓRIA DA RECEITA» 

CURSOS NOTURNOS – 20:00 NO REFEITÓRIO DA ESA - 19 DE MARÇO  

CURSOS DIURNOS – 14:00 NO REFEITÓRIO DA ESA - 20 DE MARÇO  

 

Âmbito do concurso 

O concurso é promovido pela Biblioteca Escolar e pela Associação de 

Estudantes da Escola Secundária de Amora e integra-se na Semana da 

Leitura 

Objetivos: 

 Promover a literacia da informação 

 Criar momentos de confraternização entre os vários agentes 

educativos de diversas proveniências culturais 

 Conhecer o outro também através dos seus hábitos alimentares 

 

Participantes: 

 Concurso aberto a todos os alunos da escola que queiram participar, 

– Ensino Básico e Secundário Diurno e Noturno (incluindo os cursos 

EFA) 

 Ensino Noturno: Em grupo, de 2 a 4 alunos  

 Ensino Diurno: Em grupo, de 3 a 5 alunos  

 

Apresentação:  

 Cada grupo participa com 2 receitas: um prato salgado e um prato 

doce 

 Na mesa devem constar as receitas escritas – em suporte de papel ou 

digital - e  a sua história (proveniência, razão da escolha por parte do 

grupo e uma eventual estória interessante relacionada com a receita 

– inventor…) 

  A mesa deve ser decorada pelo grupo – toalha, guardanapos, pratos, 

talheres… 
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 Na mesa devem estar indicados os nomes dos elementos e a turma a 

que pertencem 

Critérios de avaliação: 

 Sabor e apresentação – 70% 

 Originalidade na apresentação/redação da história da receita – 20% 

 Apresentação da mesa – 10% 

 

Júri:  

Diretor da ESA 

AE – um elemento  

Cozinheira do Refeitório 

Biblioteca Escolar – um elemento da equipa 

Bar – um elemento  

 

Inscrição: 

Biblioteca Escolar (junto à equipa, Facebook em mensagem privada) 

Associação de Estudantes 

(Ou junto a um professor da turma) 

Nota: as inscrições serão limitadas ao espaço disponível, pelo que os grupos 

entram pela ordem de inscrição. 

 

Prazo para a inscrição: 

Até 16 de março de 2015 – 2ª feira 


