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MODULOS ATIVIDADE FiSICA: Jogos Desportivos Coletivos; Ginastica; Atletismo; Badminton, Danca.

Dominios

Parametros

Indicadores

Conhecimentos

Habilidades Motoras
90 %

Aplica as habilidades motoras caracteristicas das diferentes AFD
Identifica os fatores criticos de desempenho das habilidades motoras
Adota comportamentos de cooperacdo/ oposicao e de criatividade que
concorram para a eficacia do desempenho individual e de grupo.

0,
0% Regulamentos Aplica as regras e os regulamentos das AFD, na situa¢do de praticante
10 % Identifica as regras e os regulamentos das AFD
E assiduo e pontual 20%
Participacao / Cooperacdo Realiza as tarefas propostas 30%
40% Demonstra empenho na execucdo das tarefas 30%
Atitudes/ Intervém de forma oportuqa e adequada 20%
N Cumpre as regras estabelecidas 40%
Comportamentos SOCIabILIdade Adota comportamentos assertivos na relagdo com os outros 30%
50 % 30% Adota linguagem correta 30%
Desenvolvimento da Ultrapassa as dificuldades de forma auténoma 30%
autonomia Toma iniciativa no desenvolvimento das Atividades 30%
30% Organiza corretamente o material de trabalho 40%

Instrumentos de avaliagao

Ponderacdes

e Situagdo de atividade formal das matérias

Nao se definem na Educacao Fisica

MODULO ATIVIDADES FISICAS/CONTEXTOS E SAUDE II

Dominios

Parametros

Indicadores

Conhecimentos

Conhecimentos sobre

id
Desenvolvimento da Condicdo A

Fisica
50 %

Organiza e apresenta a informacdo.
Conhece processos de controlo do esforco e identifica sinais de fadiga ou
inadaptagdo a exercitagdo praticada, evitando riscos para a saude

50 % Contii?:secc;:;inst:sr;;ti)z;em sl Organiza e apresenta a informacao.
Atividades Fisicas o Compreend(?,.traduzindo'em linguagem propria, a dimensao cultural da

0% Catividade Fisica na atualidade e ao longo dos tempos
E assiduo e pontual 20%
Participacao / Cooperacao Realiza as tarefas propostas 30%
40% Demonstra empenho na execugdo das tarefas 30%
Atitudes/ Intervém de forma oporturp e adequada 20%
N Cumpre as regras estabelecidas 40%
Comportamentos Soaa;g(l;dade Adota comportamentos assertivos na relagdo com os outros 30%
50 % ’ Adota linguagem correta 30%
Desenvolvimento da Ultrapassa as dificuldades de forma autbnoma 30%
autonomia Toma iniciativa no desenvolvimento das Atividades 30%
30% Organiza corretamente o material de trabalho 40%

Instrumentos de avaliagdo

Ponderacgdes

e Trabalhos grupo

Nao se definem na Educacao Fisica
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MODULO APTIDAO FiSICA

Dominios Parametros Indicadores
Desenvolvimento da e Desempenho segundo os parametros da Zona Saudavel de Aptiddo Fisica, na
Capacidade Condicional Forca capacidade: Forca de bracos e For¢a abdominal
30%
Desenvolvimento da e Desempenho segundo os parametros da Zona Saudavel de Aptiddo Fisica, na
. Capacidade Condicional capacidade: Resisténcia aerébia
Conhecimentos o
Resisténcia
50 % 50%
Desenvolvimento da e Desempenho segundo os parametros da Zona Saudavel de Aptidéo Fisica, na
Capacidade Condicional capacidade: Flexibilidade
Flexibilidade
20%
e Eassiduo e pontual 20%
Participacdo / Cooperagdo |e  Realiza as tarefas propostas 30%
40% e Demonstra empenho na execugao das tarefas 30%
Atitudes/ e Intervém de forma oportuna e adequada 20%
_ e Cumpre as regras estabelecidas 40%
Comportamentos Souab|(|)|dade e Adota comportamentos assertivos na relagdo com os outros 30%
50 % 30% e Adota linguagem correta 30%
Desenvolvimento da e Ultrapassa as dificuldades de forma auténoma 30%
autonomia e Toma iniciativa no desenvolvimento das Atividades 30%
30% e Organiza corretamente o material de trabalho 40%
Instrumentos de avaliagao Ponderacodes
o . Nao se definem na Educacdo
Bateria Fitnessgram/Fitescola .
Fisica
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NORMAS PARA A AVALIACAO E CLASSIFICAGCAO

A- Area das Atividades Fisicas (Adaptacdo Normas de Referéncia para o

Sucesso na EF)

Modulo 1

1° Ano

JbC1
Nivel Introdugéo a
BASQUETEBOL ou

FUTEBOL
10-13 I
JpC 14-16 |/ E
17-20 E
Modulo 2
1°Ano
GIN |
Gin Solo e Aparelhos
Gin Solo | Gin Apr
10-13 I I
GINASTICA |14 - 16 |/ E |/E
17-20 E E
ATL |
Saltos
10-13 I
ATLETISMO |14 -16 |/ E
17-20 E
Modulo 3
1°Ano
DNC |
Merengue
10-13 I
DANCA 14-16 |/ E
17 -20 E
ORI
10-13 I
ORIENTACAO | 14 - 16 |/ E
17-20 E

Modulo 5
2°Ano
Jbc Il
Nivel Introdugdo a
ANDEBOL ou
VOLEIBOL
10-13 [
JbcC 14-16 I/E
17 -20 E
Modulo 6
2°Ano
GIN 11
Gindstica Acrobdtica
Gin Acrobética
10-13 |
GINASTICA |14-16 I/E
17 -20 E
ATL I
Corridas
10-13 |
ATLETISMO [14-16 I/E
17 -20 E
Modulo 7
2°Ano
DNC 11
Rumba Quadrada
10-13 |
DANCA 14-16 I/ E
17-20 E
BAD
10-13 |
BADMINTON |14-16 I/ E
17 -20 E
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B - Médulo Aptidao Fisica

ANOS

NIiVEL

2° ano

10 - 13: atinge a ZSAF nos testes de Aptiddo aerdbia, Forga (um) e Flexibilidade.
14 - 16: atinge a ZSAF nos testes de Aptiddo aerdbia, Forga (dois) e Flexibilidade.
17 - 20: atinge a ZSAF nos testes de Aptiddo aerdbia, Forga (um) e Flexibilidade (um de nivel 6timo).

Nota:

- S3o objeto de avaliagdo os testes de vaivém, extensdo de bragos, impulséo vertical, impulséo horizontal,

abdominais e senta e alcanca da bateria de testes do fitnessgram/fitescola.

C - Modulo: Atividades Fisicas / Contextos e Saude I; II; 111

Da apreciacdo dos niveis de desempenho alcancados pelos alunos nos diferentes produtos definidos: Aquecimento/
Ativacdo, Caderno de Treino/ Plano de Treino, Pesquisa de um Tema; serd apurada a classificacdo a atribuir segundo

0 estabelecido na seguinte tabela:

Classf NiVEIS DESEMPENHO
10-13 2R 1C
14-17 1R 2C
18-20 3C
1° ano 2° ano
ATIVACAO - Ativacdo geral: programacao de
aquecimento para a turma - Plano de
aquecimento geral
TREINO - Programacao de treino individual em
funcao dos valores do Fitnessgram:
intensidade + duragdo/frequéncia
TRABALHO TEMA - Em fungdo dos conteldos de referéncia - Em func¢do dos conteldos de referéncia
para o ano para o ano

4.3.2 - Indicadores de sucesso

Apresentacao e | Identificacdo e Compreensao Utilizacdo de conhecimentos
estrutura do caracteriza¢do conhecimentos
trabalho de conceitos
ATIVACAO - Apresentac¢do - Explicitagdo - Recolha de - Aplicagdo de procedimentos de
grafica dos conceitos exercicios organiza¢do do aquecimento
- Organizacao - Justificacdo das opc¢des utilizadas
TREINO do documento - Recolha de - Individualizagdo da carga
- Utilizagao de exercicios - Justificagdo das opg¢des utilizadas
TRABALHO suporte - Pesquisa de - Justificacdo das opc¢des utilizadas
TEMA informatico informagdo - Reflexdo critica
- Tratamento de
informacdo
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ELENCO MODULAR

CURSOS VOCACIONAIS

(Decisao GEF - adaptacdo dos Programas Nacionais)

3° CICLO
Numeracgéo Médulos Matérias Especificagéo nivel
interna (ESA)
Modulo 1 JDC | Basquetebol Nivel Introdugéio
e
Futebol
Modulo 2 GIN | Gin. Solo E Nivel Introdugdo da Gindstica de Solo e o nivel
Gin. Aparelhos Introdugdo de um aparelho da Gindstica de
Aparelhos
o ATLETISMO Saltos Nivel Introdugéo
< Modulo 3 | DANCA | Merengue Nivel Introdugéo
- ATV. EXPL. Orientagdio Nivel Introdugédo
NATUREZA
Modulo 4 ATV FISICA / Objetivos B.1, B.2, B.3, B. 4 e B.5 especificados no programa do 3° Ciclo
CONTEXTOS E
SAUDE |
APTIDAO FISICA | Resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade e destreza geral
Modulo 5 JDC Il Andebol Nivel Introdugéio
e
Voleibol
Modulo 6 GIN I Gin. Acrobdtica Nivel Introdugéo
ATLETISMO Corridas Nivel Introdugéo
o Modulo 7 DANCA Il Rumba Nivel Introdugdo
<21: Quadrada
N RAQUETAS Badminton Nivel Introdugéo
Modulo 8 ATV FISICA / Objetivos B.4, C.1, C.2 especificados no programa do 3° Ciclo
CONTEXTOS E
SAUDE Il
APTIDAO FISICA | Resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade e destreza geral

5

Critérios_avaliacdo

Pagina 5



