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CRITERIOS DE AVALIACAO | 2016 /2017
Educacao Fisica | Ensino Basico - 3° Ciclo
Dominios Pardmetros Ponderacdes Ponderacdes
7°Ano | 8°Ano 9° Ano
Atitudes/ e Participagdo/Cooperacao 0 0 0
Comportamento e Sentido de responsabilidade 20% 20% 10%
Conhecimentos e Até 4 parametros a definir pelo grupo disciplinar 80% 80% 90%
“Atitudes/Comportamentos”
Parametros Indicadores Ponderacgdes
Particioacio/Cooperacio | © Intervém de forma oportuna e adequada
pas perag e Colabora nas atividades partilhando tarefas e saberes cT
e Revela empenho no desenvolvimento das atividades
Sentido de e Respeita as normas estabelecidas para o funcionamento da aula
responsabilidade e Cumpre as tarefas dentro e fora da sala de aula cT

“Conhecimentos”
A especificidade desse dominio decorrera das Orientacdes Programaticas especificas da disciplina/Area Disciplinar e metas de
aprendizagem, segundo proposta a apresentar por cada grupo disciplinar e na qual se referenciam os parametros e
indicadores a considerar e sempre as respetivas ponderagdes, excetua-se a E.F por imperativos legais”

Parametros

Indicadores

Ponderacgdes
7.° Ano

Ponderacgdes
8.° Ano

Ponderacgdes
9.°Ano

Atividades
Fisicas

Identifica os fatores criticos de desempenho das
habilidades motoras

Aplica as habilidades motoras caracteristicas
das diferentes AFD

Identifica as regras das AFD

Aplica as regras das AFD, na situa¢do de
praticante

Adota comportamentos de cooperagao/
oposicao e de criatividade que concorram para

a eficacia do desempenho individual e de grupo.

Nv 3- 5l
Nv4- 6l
Nv5- 51 1E

Nv 3- 6l
Nv4- 51 1E
Nv5- 4l 2E

Nv 3-5I11E
Nv4- 41 2E
Nv5- 31 3E

Conhecimentos

Organiza e apresenta a informacao.
Identifica os fatores de desenvolvimento da
Aptiddo Fisica

Aplica os fatores de desenvolvimento da
Aptiddo Fisica

Identifica os processos de organizacdo,
desenvolvimento e pratica das AFD como
fendmeno de projecdo social e cultural
Aplica processos de organizacdo,
desenvolvimento e pratica das AFD, em
contextos diversificados: pessoal, escolar e
extraescolar.

Fator de
valorizagdo de
0a3

Fator de
valorizacdo de
0a3

Fator de
valorizacdo de
0a3

Aptidao Fisica

Desempenho segundo os parametros da Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica, nas capacidades:

o  Resisténcia aerdbia

o Forga de bracos

o  Forca abdominal

o Flexibilidade

Fator de
valorizagdo de
0a4d

Fator de
valorizacdo de
Oa4d

Fator de
valorizagdo de
Oa4d
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NIVEL DE VALORIZACAO DOS
CONHECIMENTOS E APTIDAO FiSICA
(Soma de niveis de valorizagéo)

Efeito na Classificagdo no DOMINIO CONHECIMENTOS
(Ensino Basico)

0a3
(Ou nao realizacao de um dos momentos de
avaliagdo dos ‘Conhecimento’ ou ‘Aptidao

Passa para o nivel imediatamente inferior ao apurado nas ATIVIDADES
FiSICAS

Fisica’)
4oub5 Mantém o nivel apurado nas ATIVIDADES FiSICAS
60u7 Passa para o nivel imediatamente superior ao apurado nas ATIVIDADES

FiSICAS

Instrumentos de avaliagdo

Ponderagdes

e Bateria Fitnessgram / Fitescola

e Situagdo de atividade formal das matérias
e Trabalhos de Grupo + Prova escrita individual

Nao se definem na
Educacao Fisica

NIVEL DE VALORIZAGAO DOS
CONHECIMENTOS E APTIDAO FISICA
(Somatdrio de niveis de valoriza¢do)

Efeito na Classificacdo no DOMINIO CONHECIMENTOS
(Ensino Secundadrio)

Somatério0ou 1
(Ou ndo realizagdo de um dos momentos de
avaliagdo dos ‘Conhecimento’ ou ‘Aptiddo Fisica’)

Nota no limite superior do intervalo anterior ao apurado nas ATIVIDADES
FiSICAS

Somatorio 2 ou 3

Nota no limite inferior do intervalo apurado nas ATIVIDADES FiSICAS

Somatério 4 ou 5

Nota no nivel intermédio do intervalo apurado nas ATIVIDADES FIiSICAS

Somatério 6

Nota no limite superior do intervalo apurado nas ATIVIDADES FiSICAS

Somatoério 7

Nota no limite inferior do intervalo seguinte ao apurado nas ATIVIDADES FISICAS

Instrumentos de avaliagao

Ponderagdes

e Bateria Fitnessgram / Fitescola

e Situacdo de atividade formal das matérias
e Trabalhos de Grupo + Prova escrita individual

Nao se definem na
Educacao Fisica
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Area das Atividades Fisicas (Normas de Referéncia para o Sucesso na EF)

ANO Classificagdo NiVEIS
3 51
7° 4 6l
5 51/71E
3 6l
8° 4 51/71E
5 41/2E
3 51/1E
9° 4 41/2E
5 31/3E

(a) Avangado num JDC e outra AFD

Nota: Para a execu¢do destas normas sdo selecionadas as melhores matérias dos respetivos agrupamentos constantes das
Normas de Referéncia para o Sucesso em Educacdo Fisica com os ajustamentos introduzidos pelas Metas de
Aprendizagem.

Area da Aptidao Fisica
ANOS Valor da avaliagao (resultados)

7° VO: N&o alcanga os requisitos minimos definidos

V1: Atinge a ZSAF em dois dos testes efetuados

V2:Atinge a ZSAF nos testes de Aptiddo aerdbia e Forca abdominal

V3: Atinge a ZSAF nos testes de Aptiddo aerdbia e Forca abdominal, alcangando nivel 6timo num dos testes
V4: Atinge a ZSAF, nivel 6timo nos testes de Aptiddo aerdbia e Forca abdominal

8° VO: N&o alcanga os requisitos minimos definidos

V1: Atinge a ZSAF em dois dos testes efetuados

V2:Atinge a ZSAF nos testes de Aptiddo aerdbia e Forca abdominal

V3: Atinge a ZSAF nos testes de Aptiddo aerdbia e Forga abdominal, alcangando nivel 6timo num dos testes
V4: Atinge a ZSAF, nivel étimo nos testes de Aptiddo aerdbia e Forga abdominal

9o V0: Ndo alcanga os requisitos minimos definidos

V1: Atinge a ZSAF em dois dos testes efetuados

V2: Atinge o ZSAF nos testes de Aptiddo aerdbia e Forca abdominal e outro

V3: Atinge a ZSAF nos testes de Aptiddo aerdbia, Forca abdominal e outro, alcancando nivel étimo num dos testes
V4: Atinge a ZSAF nos testes de Aptiddo aerébia e nivel 6timo na Forca abdominal e outro

Nota: Sdo objeto de avaliacdo os testes de vaivém, extensdo de bragos, extensdo de tronco, abdominais, senta e alcanca e
flexibilidade de ombros da bateria de testes do fitnessgram / fitescola.

Area de Conhecimentos

ANOS Valor da avaliacao (resultados)

7°-8° V0: Nao alcanga os requisitos minimos V1: 3R V2:2Re 1C V3:1Re 2C
definidos
[NAO REALIZA OU ENTREGA SEM
CUMPRIR COM O SOLICITADO]

9° V1:2Re 1C V2:1Re 2C V3:3C
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Protocolo de Avaliagao

- Area das Atividades Fisicas

(Para cada matéria, estdo definidos:
= Referéncias de avaliacado
= Requisitos técnico-taticos
= Indicadores de sucesso)

- Area de Aptidao Fisica

Situagao de Avaliagao

Indicadores de sucesso

-Vai evem

- Abdominais

- Senta e alcanca

-IMC

SituagOes protocoladas na bateria de testes do Fitnessgram

- Extensdes de bragos

- Impulsdo Vertical
- Impulsdo Horizontal

- Flexibilidade de ombros

Alcanca os valores da ZSAF

- Area de Conhecimentos

Situag¢do de avaliagdo / Produtos

79,89

99

ATIVACAO
(Aguecimento)

- Ativagdo geral: Recolha de exercicios
associados aos grandes grupos articulares —
Ficha de exercicios

- Ativagdo geral: programacdo de aquecimento para
a turma — Plano de aquecimento geral

TREINO - Registo individual do treino da resisténcia e forga - Programacdo individual do treino da Resisténcia e Forga
desenvolvido nas aulas — Caderno de Treino em fungdo dos valores do Fitnessgram: intensidade +
duragdo/frequéncia —
Plano Individual de Treino
TRABALHO - Em fungdo dos contetdos de referéncia para o - Em fungdo dos conteudos de referéncia para o ano -
TEMA ano — Trabalho de grupo Trabalho de grupo

Indicadores de sucesso

Apresentagdo e Identificacdo e Compreensao Utilizagdao de conhecimentos
estrutura do caracterizagao conhecimentos
trabalho de conceitos

AT|VACAO - Apresentagdo - Explicitagdo - Recolha de exercicios - Aplicagdo de procedimentos de

grafica dos conceitos organizagdo do aquecimento

- Organizagao do - Justificagdo das opgdes utilizadas

TREINO documento - Recolha de exercicios - Individualizagdo da carga

- Utilizagdo de - Justificagdo das opgdes utilizadas

TRABALHO suporte - Pesquisa de informagdo | - Justificagdo das opgdes utilizadas
TEMA informatico - Tratamento de - Reflexdo critica
informacgao
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Atestados Médicos (longa duracao ou permanente)

Dominios

Parametros

Indicadores

Conhecimentos

Intervencao desportiva
40 %

Identifica os fatores criticos de desempenho das habilidades
motoras.

Aplica as habilidades motoras caracteristicas das diferentes
AFD.

Identifica as regras das AFD.

Aplica as regras das AFD, na situacao de praticante.

Adota comportamentos de cooperag¢do/ oposicao e de
criatividade que concorram para a eficacia do desempenho
individual e de grupo.

60 % Conhecimentos e Organiza e apresenta a informacgao.
60% ¢ lIdentifica os fatores de desenvolvimento da Aptiddo Fisica.
e Aplica os fatores de desenvolvimento da Aptidao Fisica.
e Identifica os processos de organizacdo, desenvolvimento e
pratica das AFD como fendmeno de projecdo social e cultural.
e Aplica processos de organiza¢ao, desenvolvimento e pratica
das AFD, em contextos diversificados: pessoal, escolar e
extraescolar.
Participacao/ e Intervém de forma oportuna e adequada
Cooperacdo e Colabora nas atividades partilhando tarefas e saberes
Atitudes/ 60 % e Revela empenho no desenvolvimento das atividades
Compirc‘)cao/r:entos Sentido de e Respeita as normas estabelecidas para o funcionamento da
Responsabilidade aula
40 % e Cumpre as tarefas dentro e fora da sala de aula
Instrumentos de avaliagcdo Ponderacgdes

e Situacdo de atividade formal das matérias
e Trabalhos de Grupo + Prova escrita individual

Nao se definem
na Educacao
Fisica
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