REPUBLICA & ESCOLA
A oz Aok
CRITERIOS DE AVALIACAO | 2016 /2017
Educacao Fisica | Curso de Educagao e Formacao - Tipo 3
Dominios Parametros Pesos
) Participagao nas Atividades
Atitudes/ Sociabilidade 509%
Comportamentos : .
Desenvolvimento da autonomia
« Atividades Fisicas
Conhecimentos « Conhecimentos 50%
« Aptidao Fisica
Dominio “Atitudes/Comportamentos”:
Parametros Indicadores Ponderacdes
« E assiduo e pontual
Participacdo / « Realiza as tarefas propostas
Cooperagado « Demonstra empenho na execucdo das tarefas
« Intervém de forma oportuna e adequada
- Cumpre as regras estabelecidas
Sociabilidade « Adota comportamentos assertivos na relacdo com os outros
« Adota linguagem correta
) « Ultrapassa as dificuldades de forma autébnoma
Desenvolvimento e : o
da autonomia « TOoma !n|C|at|va no desenvolwmgnto das atividades
« Organiza corretamente o material de trabalho
Dominio “Conhecimentos":
Parametros Indicadores Ponderacdes
e Identifica os fatores criticos de desempenho das habilidades
motoras
e Aplica as habilidades motoras carateristicas das diferentes AFD
Atividades o |dentifica as regras das AFD Nv 3- 5I
Fisicas e Aplica as regras das AFD, na situacdo de praticante Nv4- 41 1E
e Adota comportamentos de cooperacdo/oposicao e de Nv5- 31 2E
criatividade que concorram para a eficacia do desempenho
individual e de grupo.
¢ Organiza e apresenta a informacao.
e |dentifica os fatores de desenvolvimento da Aptidao Fisica
¢ Aplica os fatores de desenvolvimento da Aptidao Fisica Fator de
. e Identifica os processos de organizacdo, desenvolvimento e .
Conhecimentos . L - . valorizacao
pratica das AFD como fendmeno de projecdo social e cultural de0a3
e Aplica processos de organizacao, desenvolvimento e pratica das
AFD, em contextos diversificados: pessoal, escolar e extra-
escolar.
e Desempenho segundo os parametros da Zona Saudavel de
Apt|da9 FA|S|c.a, nas,c§paC|dades: Fator de
e — Resisténcia aerébia o
Aptid&o Fisica _ Forca de bracos valorizagdo
de0a3

—For¢a abdominal
— Flexibilidade

(Alteragdes CEF Rn Grupo- 20 junho 2012)
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Critérios de Avaliacdo - Educacao Fisica

NIVEL DE VALORIZACAO DOS
NHECIMENTOS E APTIDA . Tyt I’
co ¢ Fis Igj 0 Efeito na Classificacdo no DOMINIO CONHECIMENTOS
(Soma de niveis de valorizacdo)
0a2 Passa para o nivel imediatamente inferior ao apurado nas
ATIVIDADES FiSICAS

3e4 Mantém o nivel apurado nas ATIVIDADES FiSICAS
5e6 Passa para o nivel imediatamente superior ao apurado nas

ATIVIDADES FiSICAS

Desce para nivel inferior ao apurado nas ATIVIDADES FiSICAS, sempre que cumulativamente
ndo realizar os instrumentos de avaliagdo previstos nos trés parametros

Instrumentos de avaliagdo Ponderacgdes

e Situacdo de atividade formal das matérias
e Trabalhos de Grupo + Prova escrita individual
e Bateria Fitnessgram/Fitescola

Nao se definem na
Educacao Fisica

Em todos os instrumentos de avaliacdo sao colocadas as vertentes qualitativas e quantitativa, de acordo

com a tabela abaixo:

Quantitativa

Qualitativa

(de 0 a 20 valores)

Muito Insuficiente

0% a 19%

Insuficiente 20% a 49%
Suficiente 50% a 69%
Bom 70% a 89%
Muito Bom 90% a 100%

Curso de Educagdo e Formagdo - Tipo 3
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NORMAS PARA A AVALIACAO E CLASSIFICACAO

A- Area das Atividades Fisicas (Normas de Referéncia para o Sucesso na EF)

Cursos Clsf NIVEIS
3 51
Tipo 2 e Tipo3 4 41/1E
5 31/2E
Médulos Especificagao nivel
(Decisao GEF) (Decisao GEF)
JDCI Nivel Introducdo de Voleibol ou Andebol ou Futebol ou Basquetebol
GIN | ou ATL | Nivel Introducdo a Ginastica (hnuma das disciplinas) ou a Atletismo (numa
das disciplinas)
OUTRAS AFD | Nivel Introducdo a Atletismo ou num Desporto de Raquetas ou a
Patinagem
DANCA | Uma danga do nivel Introduc¢do das Dancas Sociais ou das Tradicionais
Portuguesas
ATIVIDADES DE Nivel Introducdo
EXPLORACAO DA
NATUREZA

B- Area da Aptidao Fisica

ANOS NiVEL

V0: Ndo alcanga os requisitos minimos definidos
V1: Atinge a ZSAF em dois dos testes efetuados

Tipo3 V2: Atinge a ZSAF nos testes de Aptidao aerdbia e For¢ca abdominal

num dos testes

V3: Atinge a ZSAF nos testes de Aptidao aerdbia e Forca abdominal, alcancando nivel 6timo

Nota:

- Sdo objeto de avaliacdo os testes de vaivém, extensdo de bracos, impulsdo vertical, impulséo horizontal,

abdominais e senta e alcan¢a da bateria de testes do fitnessgram/fitescola.




C- Area de Conhecimentos

4.3.1 - Produtos:

Situacdo de avaliagdo / Produtos

Critérios de Avaliagao - Educagao Fisica

Tipo 2 (1° ano)

Tipo 2 (2° ano)

Tipo 3

ATIVAGCAO

- Ativacdo geral:
programacao de
aquecimento para a turma
- Plano de aquecimento
geral

TREINO

- Programacado de treino
individual em func¢do dos
valores do Fitnessgram:
intensidade +
duracdo/frequéncia

- Programacao de treino
individual em func¢do dos
valores do Fitnessgram:
principio da progressao

TRABALHO
TEMA

- Em func¢do dos conteudos
de referéncia para 0 ano

- Em func¢do dos contetdos
de referéncia para 0 ano

- Em funcdo dos contetdos
de referéncia para o ano

Da apreciacdo dos niveis de desempenho alcangados pelos alunos nos diferentes produtos definidos:
Aquecimento/ Ativacdo, Caderno de Treino/ Plano de Treino, Pesquisa de um Tema; sera apurada a

classificagdo a atribuir segundo o estabelecido na seguinte tabela:

Cursos Valor da avaliacdo (resultados)
Tipo 2 e Tipo 3 | VO: Ndo alcanca os V1:2Re 1C V2: 1Re 2C V3:3C
requisitos minimos
definidos
4.3.2 - Indicadores de sucesso
Apresentacao e Identificacdo e .
L Compreensao . ~ i
estrutura do caraterizacao . Utilizacao de conhecimentos
. conhecimentos
trabalho de conceitos
ATIVACAO - Aplicacao de procedimentos
de organizag¢do do
- Recolha de s
o aquecimento
exercicios o ~
- Apresentacao - Justificacdo das opc¢bes
grafica utilizadas
TREINO | - Organizagdo do - Explicitagdo - Individualizacdo da carga
i - Recolha de P ~
documento dos conceitos L - Justificacdo das opc¢bes
o exercicios o
- Utilizagdo de utilizadas
TRABALHO | suporte informatico - Pesquisa de L B
. N - Justificacdo das opc¢bes
TEMA informacao N
utilizadas
- Tratamento de - .
) . - Reflexdo critica
informacao

Curso de Educagdo e Formagdo - Tipo 3




